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फैसीशलटेटर गाइड

यह पुस्तक हस्तशिल्प और कालीन क्षेत्र कौिल पररषद द्वारा प्रायोजित है  
क्षेत्र कौिल पररषद संपकभ  वववरण : 
पता: ओसीएफ, प्लॉट नंबर 2, पॉकेट 9, सेक्टर बी, वसंत कंुि, नई ददल्ली- 110070 लैंडमाकभ  – जिम्स के पीछे 
फोन: +91-11-26133165/26139834 – फैक्स: +91-11-26135519

वेबसाइट: www.hcssc.in

ईमेल: hcssc@hcssc.in

प्रथम संस्करण: िून, 2022

क्रिएदटव कॉमन्स लाइसेंस के तहत : सीसी-बीवाय-एसए 

यह लाइसेंस तर्ी तक क्रकसी व्यजक्त को व्यावसाययक उद्देश्यों के शलए आपके कायभ में कुछ िोड़ने-घटाने, थोड़ा 
बदलाव करने व उसके ऊपर और कायभ करने की आज्ञा देता है, िब तक क्रक वे आपको इसका शे्रय देते हैं व समान 
ितों पर अपनी नई रचनाओं का लाइसेंस देते है। इस लाइसेंस की तुलना अक्सर “कॉपीलेफ्ट” फ्री और ओपन सोसभ 
सॉफ्टवेयर लाइसेंस से की िाती है। आपके कायभ के आधार पर यनशमभत सर्ी नए कायों का एक ही लाइसेंस होगा, 
इसीशलए यह क्रकसी र्ी व्युत्पन्न कायभ के व्यावसाययक उपयोग की र्ी अनुमयत देगा। यह ववक्रकपीडडया द्वारा उपयोग 
क्रकया िाने वाला लाइसेंस है तथा उन सर्ी सामग्रियों के शलए अनुिंशसत है िो ववक्रकपीडडया और इसी तरह के अन्य 
लाइसेंस प्राप्त पररयोिनाओं से ली गई हैं।

 

  
दावा-त्याग (Disclaimer) 
यहााँ यनदहत िानकारी हैंडडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर जस्कल काउंशसल के ववश्वसनीय स्रोतों से प्राप्त की गई है। 
हैंडडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर जस्कल काउंशसल इस तरह की िानकारी की सटीकता, पूणभता या उसकी पयाभप्तता का 
कोई दावा नहीं करता। हैंडडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर जस्कल काउंशसल यहााँ यनदहत िानकारी में क्रकसी र्ी प्रकार की 
त्रुदट, चूक या अपयाभप्तता या उसकी व्याख्या के शलए उत्तरदायी नहीं होगा। इस पुस्तक में यनदहत कॉपीराइट सामिी 
के स्रोत का पता लगाने का हर संर्व प्रयास क्रकया गया है। प्रकािक क्रकसी र्ी चूक के प्रयत ध्यान ददलाए िाने के 
शलए अपने आने वाले संस्करणों में िुद्धता के शलए आर्ारी रहेंगे। हैंडडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर जस्कल काउंशसल 
की कोई र्ी इकाई इस सामिी पर आग्रश्रत क्रकसी र्ी व्यजक्त द्वारा वहन की िाने वाले नुकसान के प्रयत उत्तरदायी 
नहीं होगी। इस प्रकािन की सामिी को कॉपीराइट क्रकया गया है। इस प्रकािन के क्रकसी र्ी अंि को हैंडडिाफ्ट एंड 
कारपेट सेक्टर जस्कल काउंशसल द्वारा अग्रधकृत करवाए बबना क्रकसी र्ी रूप में या पेपर अथवा इलेक्रॉयनक मीडडया 
के क्रकसी र्ी साधन द्वारा पुन:यनशमभत या संिदहत या ववतररत नहीं क्रकया िा सकता। 

नोट: एससीपीडब्ल्यूडी
एससीपीडब्ल्यूडी ने हस्तिशल्प और कालीन क्षेतर् कौशल पिरषद सेक्टर कौशल पिरषद 

से आिटरस्न-पेपर माचे उत्पाद (िदव्यांगजन) की योग्यता उधार ली है, िजसे 25 अगस्त 
2022 को एनएसक्यूसी की 22 वीं बैठक में एनसीवीईटी द्वारा अनुमोिदत िकया गया है 

(एमओएम का िलंक)
https://ncvet.gov.in/wp-content/uploads/2023/01/MoM-22nd-NSQC-shield-

on-25-अगस्त-2022.pdf
और NQR WWW.nqr.gov.in पर अपलोड िकया गया है

यह पुस्तक िनम्निलिखत िवकलांगताओं से जुड़ी नौकरी की भिूमका को पूरा करती है
नीचे उिल्लिखत एनक्यूआर कोड के अनुसार।

एलडी - 2022/पीडब्ल्यूडी/एससीपीडब्ल्यूडी/06384
एसएचआई - 2022/पीडब्ल्यूडी/एससीपीडब्ल्यूडी/06385
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श्री नरेंद्र मोदी  

र्ारत के प्रधान मंत्री  

जस्कशलगं से ही बेहतर र्ारत का 
यनमाभण संर्व है | अगर हमें र्ारत 
को ववकास की ओर ले िाना है तो 
जस्कल डवेलपमेंट ही हमारा उद्देश्य 
होना चादहए | 

 



 

    
 

iv 

फैसीशलटेटर गाइड 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

पेपर मैश प्रोडक्टस 
आर्टिज़न 

 

v 

   आभार   

हस्तशिल्प और कालीन क्षेत्र कौिल पररषद (एचसीएसएससी) उन सर्ी व्यजक्तयों और संस्थानों के प्रयत आर्ार 
व्यक्त करना चाहता है जिन्होंने इस "फैशसशलटेटर गाइड" को तैयार करने में ववशर्न्न तरीकों से योगदान ददया 
हैं। उनके योगदान के बबना यह सामिी पूरी नहीं हो सकती थी। इसके ववशर्न्न मॉड्यूल तैयार करने में सहयोगी 
रहें सर्ी को वविेष धन्यवाद ददया िाता हैं। इन मॉड्यूल के शलए सहकमी समीक्षा प्रदान करने वाले सर्ी लोगों 
को र्ी उनके प्रयासों के शलए सहृदय सराहना दी िाती हैं। 

हस्तकला उद्योग क्षेत्र के सहयोग के बबना इस मागभदशिभका को तैयार कर पाना संर्व नहीं हो पाता। इसको 
बनाने की िुरुआत से लेकर अंत तक इंडस्री से समय-समय पर प्राप्त फीडबैक बेहद उत्साहिनक रहा है और 
उनके इनपुट के साथ ही हमने इंडस्री में आि मौिूद जस्कल गैप को पाटने की कोशिि करने के उद्देश्य से 
यह मागभदशिभका तैयार की है। 

यह फैशसशलटेटर गाइड उन महत्वाकांक्षी युवाओं को समवपभत है िो ऐसे वविेष कौिलों को सीखने की इच्छा 
रखते हैं िो उनके र्ववष्य के उद्यमों के शलए आिीवन स्थाई संपवत्त की तरह होगी। 
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   पुस्तक के ववषय में 
यह फैशसशलटेटर गाइड हाथ से कढ़ाई करने वाले कारीगर यायन “पेपर मैि प्रोडक्टस आदटभज़न” के योग्यता पैक 
(QP) के शलए प्रशिक्षण को सक्षम बनाने के शलए डडज़ाइन की गई है। प्रत्येक राष्रीय व्यावसाययक (एनओएस) 
को यूयनट के दहसाब से िाशमल क्रकया गया है। 
 

ववशिष्ट एनओएस के शलए प्रमुख शिक्षण उद्देश्य उस एनओएस के शलए इकाइयों की िुरुआत को ग्रचजननत 
करते हैं। इस पुस्तक में िाशमल एनओएस की सूची आगे दी गई है; 
 

• HCS/N4401: साख्ता बनाना (पेपर पल्प/ कागज़ की लुगदी) 

• HCS/N9913: एक स्वस्थ तथा सुरक्षक्षत कायभ-क्षेत्र तैयार करना 
• HCS/N9901: सहकशमभयों के साथ सामंिस्य स्थावपत करना और एक टीम में कायभ करना 
• HCS/N9912: कायभ-क्षेत्र और औिारों का प्रबंधन 

 

प्रयुक्त चिह्न   

चरण समय दटप्स नोट्स उद्देश्य ऐसा कीजिए 

पूयछए समझाइए वणभन करें  दौरा करना व्यावहाररक लैब 

दिाभइए अभ्यास टीम की गयतववग्रधयां  सरलीकृत नोट्स सीखने के पररणाम बोशलए 

स्त्रोत गयतववग्रधया ं सारांि र्ूशमका यनर्ाना उदाहरण 
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1. क्षेत्र से पररिय 

यूयनट 1.1 – र्ारत में पेपर मैि उत्पाद क्षेत्र 

यूयनट 1.2 – पेपर मैि प्रोडक्टस आदटभज़न की कायभ-र्ूशमका 

ब्रिज मॉड्यूल 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 

 

इस मॉड्यूल के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. कायभिम के साथी प्रयतर्ाग्रगयों के साथ तालमेल बनाए ं

2. र्ारत में पेपर मैि उत्पाद के उप-क्षते्र की चचाभ कीजिए। 

3. पेपर मैि के अंतगभत आने वाली कलाकृयतयों को पररर्ावषत कीजिए। 
4. पेपर मैि हस्तकला की कलाकृयतयों की पहचान करें। 

5. उन राज्यों की पहचान करें िो पेपर मैि कला के मुख्य उत्पादक हैं। 
6. पेपर मैि आदटभसन के कायभ क्षेत्र तथा कायभ-रू्शमका का वणभन करें। 

7. पेपर मैि आदटभसन के शलए मौिूद अवसरों की पहचान करें। 
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 यूननट 1.1: भारत में पेपर मैश उत्पाद के्षत्र 

यूननट उद्देश्य 
इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. कक्षा में एक-दसूरे को अपना-अपन पररचय दें 
2. सहपादियों और प्रशिक्षक के साथ तालमेल बनाएाँ 
3. ववद्याग्रथभयों की रुग्रच क्षेत्र का पता लगाए ं

4. र्ारत में पेपर मैि उत्पाद उप-क्षेत्र की चचाभ कीजिए। 

5. पेपर मैि के अंतगभत आने वाली कलाकृयतयों को पररर्ावषत कीजिए। 
6. पेपर मैि हस्तकला की कलाकृयतयों की पहचान करें। 

7. उन राज्यों की पहचान कीजिए िो पेपर मैि कला के मुख्य उत्पादक हैं। 
 

उपयोग योग्य सामग्री 
• उपलब्ध सामिी िैसे; डस्टर, पैन, नोटबुक इत्यादद 

• पासभल के रूप में उपयोग क्रकए िाने के शलए एक छोटा थैला 
 

ऐसा कीजजए 

• ववद्याग्रथभयों को एक घेरे में खड़ा होने के शलए बोशलए ताक्रक वे एक-दसूरे को िल्दी स ेपासभल दें सकें  | 
• क्रफर अचानक से पासभल को रोकने का आदेि दीजिए, अब जिसके र्ी हाथ में पासभल आकार रुके उसे कक्षा में 

सबके सामने आने को कदहए | 
• अब वह व्यजक्त कक्षा के सामने खड़े होकर सबको अपना पररचय देगा जिसमें वह अपना नाम और कुछ अन्य 

िानकारी िैसे; आदतें, पसंद तथा नापसंद इत्यादद सबके साथ साझा करेगा | 
• इस खेल के खत्म होने पर अंत तक बचने वाला ववद्याथी वविेता होगा और वह र्ी कक्षा के सामने अपना 

पररचय देगा | 
 

बोशलए 
• खेल के अंत में सर्ी ववद्याग्रथभयों को खेल में र्ाग लेने के शलए धन्यवाद दीजिए | 
 
 

सरलीकृत नोट्स 
• ववद्याग्रथभयों को कक्षा में और र्ी सहि करने के शलए आप खेल से बाहर हो चुके बच्चों को संगीत चलाने 

और अचानक से बंद कर देने का काम दे सकते हैं। 

• कुछ िमीले ववद्याग्रथभयों की दहचक खोलने के शलए आप उनसे कुछ प्रश्न िैसे – “आपको सबसे ज्यादा अच्छा 
क्या करना पसंद हैं” या “आपकी सबसे पसंदीदा क्रफल्म या क्रकताब कौन-सी हैं” इत्यादद प्रश्न पूछ सकते हैं। 
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• ऐसे ववद्याग्रथभयों से उनके अनुर्वों के बारे में पूयछए जिन्होंने कचरे या बेकार चीिों स ेहस्तशिल्प उत्पाद बनते 
देखा हों | 

• र्ारत की पारंपररक अपसाइजक्लंग कलाओं िैसे “कांथा” के ववषय में चचाभ कीजिए 

• ववद्याग्रथभयों से कदहए क्रक वे अपसाइजक्लंग की पररर्ाषा बताए 

• छात्रों को कुछ समय दें और सवोत्तम पररर्ाषा सुझाने के शलए उन्हें आपस में चचाभ करने दें। 

• ववद्याग्रथभयों स ेअपसाइजक्लंग के लार्ों का वणभन करन ेके शलए कहें। 

• अपसाइजक्लंग आदटभज़न द्वारा उपयोग की िाने वाली कुछ सामान्य सामग्रियों को कक्षा में ददखाएं। 

• ववद्याग्रथभयों स ेअपसाइजक्लंग उत्पादों के कुछ नमूने लाने के शलए कहें िो उनके घर पर शमल सकत ेहों। 
 

अभ्यास 
I. ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

1. एक क्यूपी में क्या-क्या शलखा होता हैं? 

उत्तर: क्यूपी (योग्यता पैक) में एनओएस का एक सेट ददया गया होता हैं, साथ ही में प्रशिक्षण संबंधी िानकाररयााँ और 
कायभ की र्ूशमका यनर्ाने के शलए आवश्यक अन्य मानदंड र्ी इसमें ददए गए होते हैं। क्यूपी को एक अलग क्यूपी 
कोड से ग्रचजननत क्रकया िाता है। एनओएस शसफभ  र्ारतीय उद्योगों के संदर्भ में ही ववशिष्ट रूप से बना होता है। 

2. एनओएस क्या संदशर्भत करता हैं? 

उत्तर: एनओएस (राष्रीय व्यावसाययक मानक) कायभस्थल पर क्रकसी र्ी कायभ को करत ेसमय क्रकसी व्यजक्त द्वारा 
प्राप्त क्रकए िाने वाले प्रदिभन के मानकों को यनददभष्ट करता है। इसमें वह ज्ञान और समझ स्पष्ट की गई होती हैं 
जिसकी आवश्यकता हमें इन मानकों की आवश्यकताओं को लगातार पूरा करते रहने के शलए होती हैं। व्यावसाययक 
मानक, र्ारतीय और वैजश्वक दोनों संदर्ों में लाग ूहोत ेहैं। 
3. अपसाइजक्लंग क्या होती हैं? 

उत्तर: अपसाइजक्लंग को अपशिष्ट पदाथभ के रचनात्मक पुन: उपयोग के रूप में र्ी िाना िाता है। यह अपशिष्ट 
सामिी कोई र्ी सामिी हो सकती हैं िैसे; लकड़ी का स्िैप या अपशिष्ट, धातु का स्िैप, ग्लास स्िैप, रबर स्िैप या 
यहां तक क्रक इलेक्रॉयनक कचरा र्ी अपसाइजक्लंग के शलए उपयोग हो सकता हैं। इन अपशिष्ट पदाथों को कलात्मक 
वस्तु या पयाभवरण की दृजष्ट स ेउपयुक्त वस्तु में बदलने के शलए अपसाइजक्लंग की िाती है। 

4. अपसाइजक्लंग के क्या लार् हैं? 

उत्तर: 

• लैंडक्रफल में िाने वाली सामिी में कमी लाने के शलए। लैंडक्रफल यायन कूड़े के पहाड़ आि के समय में गंर्ीर 
ग्रचतंा का ववषय है। क्योंक्रक अपशिष्ट की सर्ी सामिी आसानी स ेववघदटत नहीं हो पाती हैं िैसे; पॉशलएस्टर 
इत्यादद कुछ शसन्थेदटक वस्त्र लैंडक्रफल में गलने में कम-से-कम 20 से 200 साल ल ेसकत ेहैं। 

• प्राकृयतक संसाधनों की बबाभदी को कम-से-कम करना। पुनःचिण या अपसाइजक्लंग से प्राकृयतक संसाधनों, िैसे; 
पानी, पेड़ इत्यादद संसाधनों पर उत्पादन र्ार कम हो िाता हैं। उदाहरण के शलए: एक साधारण िटभ बनाने के 
शलए लगर्ग 2500 लीटर पानी की आवश्यकता होती है। 

• कलात्मक काम और पुराने शिल्पों का पुनः अनुसरण करना। अपसाइजक्लंग से पारंपररक कला और शिल्प को 
प्रदशिभत करन ेके नए अवसर शमल सकते हैं जिससे कारीगर को र्ी अपनी कला ददखने के अवसर शमलते हैं। 

• सामिी लागत में कमी। चूाँक्रक, अपसाइजक्लंग के शलए उपयोग की िाने वाली सामिी अपशिष्ट पदाथभ ही 
होती हैं इसशलए, इसकी लागत नई सामिी की तुलना में बहुत कम होती है। इस प्रकार कच्चे-माल की 
लागत में कमी के फलस्वरूप अंयतम उत्पाद की लागत र्ी कम ही होती हैं।  
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 यूननट 1.2: पेपर मैश प्रोडक्टस आर्टिज़न की कायि-भूशमका 

यूननट उद्देश्य 

इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. पेपर मैि आदटभज़न के कायभ-क्षेत्र का वणभन कीजिए 

2. पेपर मैि आदटभज़न के शलए मौिूद अवसरों की पहचान कीजिए 

 

बोशलए 
• पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न पेपर कट िंग यायन कागज़ को काटने, कागज़ भिगोने आटि शुरूआती प्रक्रियाओं 

से लेकर उत्पाद यनमाभण की तयैारी से संबंग्रधत विभिन्न चरणों से गुजरने िाले पेपर पल्प से सखता बनाने 
इत्यादद कामों के भलए जजम्मेिार होता है।  

• खरीिार के नमूने और/या आत्म-ज्ञान के अनुसार अभिनि डडजाइन बनाने के भलए सखता ननमााता को कड़ी 
मेहनत के साथ काम करना आना चाटहए।  

• उस ेजजज्ञास,ु धैयािान, सामग्ऱी का कुछ ज्ञान रखने िाला और जथथर हाथ रखने िाला होना चाटहए। 
• िारत के साथ-साथ फ्ािंस, जापान, अमेररका, इ ली और कई अन्य िेशों में पेपर मैश आट ासन के शलए अच्छे 

अिसर मौिूद हैं |  
• पेन होल्डर (कलामिाऩी), ज्िैलरी बॉक्टस, ट श्यू होजल्डिंग ररिंग, सजाि ी सामान, आिूषण आटि जैसे पेपर मशै 

कला का उपयोग करके िथतुओिं की एक विथततृ श्ृिंखला का उत्पािन ककया जाता है। 
 

सरलीकृत नोट्स 
• आप ववद्याग्रथभयों से पूछ सकते हैं क्रक वे पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न के बारे में क्या िानते हैं। 
• ववद्याग्रथभयों से यह पूयछए क्रक वपछले पााँच वषों में पेपर मैश उत्पादन क्षेत्र में क्या-क्या बदलाव आए हैं और 

उन्हें उत्तर सोचने के शलए पयाभप्त समय दीजिए। 
• पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न का कायभ-क्षेत्र, कायभ-र्ूशमका तथा उससे संबंग्रधत अन्य िानकाररयों का वववरण 

दीजिए।   
• पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न द्वारा यनशमभत कुछ उत्पादों के नमूने ददखाइए।   
• ववद्याग्रथभयों से देि तथा ववदेिों में पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न के शलए मौिूद अवसरों की पहचान कीजिए।  

 

पूनिए 
• ववद्याग्रथभयों से क्रकसी संस्था में पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न द्वारा यनर्ाई िाने वाली जिम्मेदाररयों के बारें 

में पूयछए। 
• ववद्याग्रथभयों से पेपर मैश उत्पाद यनमाभण कला के इयतहास के बारे में पूयछए और उन्हें इस पर िानकारी 

यनकालने का समय दें। 
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अभ्यास 
I. ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
1.  पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न का क्या कायभ होता हैं? 

उत्तर:  पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न पेपर कट िंग यायन कागज़ को काटने, कागज़ भिगोने आटि शुरूआती प्रक्रियाओं 
से लेकर उत्पाद यनमाभण की तयैारी से संबंग्रधत विभिन्न चरणों से गुजरने िाल ेपेपर पल्प से सखता बनाने 
इत्यादद कामों के भलए जजम्मेिार होता है।  

2.  पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न बनने के क्या-क्या लार् हैं? 

उत्तर:  पेपर मशै प्रोडक्ट्स आदटभज़न बनने के यनम्नशलखखत लार् हैं: 
• वविेष नवीन डडिाइन के पेपर मैश उत्पाद की देिीय बािारों और ववदेिों में अच्छी मांग शमलती हैं 
• इन उत्पादों के डडिाइन और टेक्स्चर को बहुत ही कम खचभ में बदला िा सकता हैं 
• थोड़ा-सा खचभ करके ही इन उत्पादों के मूल्य में वदृ्ग्रध की िा सकती हैं  
• पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न की ववदेिी तथा देसी दोनों ही बािारों में अच्छी मांग हैं  
• पेपर मैश प्रोडक्ट्स आदटभज़न अपने ही देि में तथा ववदेिों में र्ी एक कलाकार के अलावा एक प्रशिक्षक के 

रूप में र्ी कायभ कर सकता हैं और अन्य लोगों को र्ी इस कला को सीखा सकता हैं 
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2. साख्ता (कागज़ की लुगदी) बनाना 
यूयनट 2.1 – कागज़ की लुगदी बनाना  

यूयनट 2.2 –पेपर मैश उत्पाद बनाना 
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   सीखने के प्रमखु पररणाम 

 

इस मॉड्यूल के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण िैसे रबड़ के दस्तानों का सबसे उपयुक्त उपयोग स्पष्ट कीजिए   
2. एक उग्रचत बतभन में (िैसे ड्रम) कागज़ की पट्दटयााँ डाशलए 
3. कागज़ को अच्छे से डूबोने के शलए ड्रम में पयाभप्त मात्रा में पानी डाशलए 
4. 3-4 ददनों तक इन्हें डूबोए रखें 
5. डूबे हुए कागज़ को बाहर यनकाल लें और इसे एक पत्थर की ओखली में डाल दें  
6. र्ीगे हुए कागज़ को लकड़ी के मूसल से कूटें। 
7. वपसी हुई सामिी को धूप/छाया में रखें ताक्रक यह खुले वातावरण में आंशिक रूप से सूख सकें । 
8. चावल के आटे को पानी में घोलकर और गरम करत ेहुये शमलात ेहुए एक ग्रचपग्रचपा घोल (अदटिी) बना लें 
9. इस अदटिी को कागज़ के आंशिक रूप से सूखे अधभ-िोस वपसे हुए पेस्ट के साथ शमलाए।ं 
10. आवश्यकतानुसार डडिाइन को पहचानें और कागज़ से आकृयत दें। 
11. पेपर मैि िेप फॉमभर यायन सााँचे का इस्तेमाल र्ी आकृयत देने के शलए क्रकया िा सकता हैं के शलए साधारण 

पेपर को सेपरेटर के रूप में रखें। ताक्रक अयतररक्त सूखे कागज़ को अदटिी की मदद से सााँचे के तले में 
ग्रचपकाया िा सकें  जिससे लुगदी ग्रचपके नहीं। 

12. आकार के अनुसार पेपर मैि के उत्पाद बनाने के शलए सेपरेटर के ऊपर कागज़ की लुगदी डालत ेरहें। 
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   यूननट 2.1: कच्िा-माल सामग्री तथा टै्रशसगं की तैयारी करना 

यूननट उद्देश्य 

इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. आवश्यकतानुसार उपयुक्त पीपीई िैसे रबर के हाथ के दस्ताने की पहचान करें और उनका उपयोग करें। 
2. उपयुक्त पात्र (ड्रम) में कागि की पट्दटयों को रखें। 
3. ड्रम में कागि को शर्गोने के शलए पयाभप्त पानी डालें। 
4. इसे 3-4 ददनों तक र्ीगने दें। 
5. र्ीगे हुए कागि को हटा दें और इसे पत्थर के मोटाभर में स्थानांतररत करें। 
6. कागज़ को लकड़ी के मूसल से कूटें। 
7. वपसी हुई सामिी को धूप/छाया में रखें ताक्रक यह खुले वातावरण में आंशिक रूप से सूख सके। 
8. चावल के आटे को पानी में घोलकर और गरम करत ेहुये शमलाते हुए अलग से चावल का आटा (अदटिी) 
बना लीजिये. 
9. इस अयतिी को कागि के आंशिक रूप से सूखे अधभ-िोस वपसे हुए पेस्ट के साथ शमलाएं। 

 

सरलीकृत नोट्स 
• कागज़ की लुगदी स ेउत्पादों को बनाने में इस्तेमाल होने वाले कच्चे माल सामिी को कक्षा में दिाभइए। 
• ववद्याग्रथभयों से कागज़ की लुगदी उत्पादों को तैयार करन ेके शलए इस्तेमाल क्रकए िाने वाल ेववशर्न्न हाथ के 

उपकरणों के उपयोगों के बारे में पूछें । 
• पेपर मैि उत्पाद बनाने की प्रक्रिया ददखान ेके शलए क्रकसी कायभ-िाला के दौरे की व्यवस्था करें। 
• ववद्याग्रथभयों स ेववशर्न्न उपकरणों के उपयोग के बारे में पूछें । 
• ववद्याग्रथभयों से पेपर मैि उत्पादों में उपयोग होने वाली ववशर्न्न कच्चा-माल सामिी का उपयोग करके उत्पाद 

में ददखने वाले अंतरों को स्पष्ट कीजिए। 
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    2.1.1: पेपर मैश के शलए कच्िा-माल सामग्री 

बोशलए 
• पेपर मैि उत्पाद यनमाभण कला की सुंदरता इस बात में हैं क्रक यह पयाभवरण के पररप्रेक्ष्य से लार्कारी हैं चंूक्रक 

इसके शलए अपशिष्ट पदाथों को ररसाइक्रकल क्रकया िाता हैं। पेपर मैि के शलए कच्चा माल पेपर पेस्ट होता 
है जिसे ववशर्न्न स्रोतों स ेबनाया िा सकता हैं। 

• इस सत्र में, हम पेपर मैि उत्पादों को बनाने में इस्तेमाल होने वाले ववशर्न्न कच्चे माल सामिी के बारे में 
चचाभ करेंगे। 
 

ऐसा कीजजए 
• ववद्याग्रथभयों को कच्चा माल सामिी से पररग्रचत कराएं और प्रत्येक सामिी के उपयोग के बारे में उनसे पूयछए। 
• ववद्याग्रथभयों को सोचने और उत्तर देने के शलए कुछ समय दें। 
• ववद्याग्रथभयों को प्रत्येक कच्चे माल के सही उपयोग के बारे में बताए ंऔर पेपर मिै उत्पाद यनमाभण के शलए 

इनका उपयोग स्पष्ट करें। 
 

दशािइए 
•  पेपर मैि स ेकोई कलाकृयत बनाने के शलए क्रकसी चययनत कच्चे माल के प्रसंस्करण का प्रदिभन करें। 

सारांश 
•  पेपर मैि के शलए इस्तेमाल होने वाले कच्चे माल की सूची संक्षेप में शलखें। 

 

अभ्यास 
I. ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
1. अखबार क्रकस प्रकार पेपर मैि उत्पाद यनमाभण कला के शलए उपयोगी होता है? 
उत्तर: एक मुलायम कागज़ की लुगदी बनाने के शलए अखबार एक अच्छा स्रोत है। 
 
2. अखबार की तुलना में छपाई कारखाने से यनकला रद्दी कागज़ उपयोग करने का क्या लार् हैं? 
उत्तर: यह कागज़ अखबार की तुलना में सख्त लुगदी बनाता है। 
 
3. कौन-सा कागज़ कम विन वाली मलुायम लुगदी तैयार करने में उपयोगी होता है? 
उत्तर: दटश्यू पेपर पतले और मुलायम होत ेहैं इसशलए, वे सामिी के कम विन के साथ नरम गूदे का उत्पादन 
करते हैं। दटश्यू पेपर अलग-अलग रंगों में र्ी आ सकत ेहैं। जिससे रंगीन लुगदी तैयार की िा सकती हैं। 
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4. पेपर मैि उत्पाद यनमाभण कला में पाच्मभन्ट तथा ग्लॉसी पेपर का क्या उपयोग होता हैं? 

उत्तर: पाच्मभन्ट पेपर आम तौर पर र्ूरे रंग के पेपर बैग में पाया िाता हैं जिसमें एक तरफ चमकदार और दसूरी 
तरफ खुरदरुी सतह होती हैं। आप क्रकताबों और पबत्रकाओं के कवर पेिों से ग्लॉसी पेपर यायन चमकदार कागज़ 
र्ी प्राप्त कर सकत ेहैं। इस प्रकार के कागज़ आम तौर पर िल-रोधी और िीस प्रयतरोधी होती हैं। 
 

5. पेपर मैि उत्पाद यनमाभण कला में क्रकस प्रकार के रंग/पेंट का उपयोग क्रकया िाता है? 
उत्तर: पेपर मैि उत्पादों को पेंट करन ेके शलए बािार में कई तरह के रंग उपलब्ध हैं। पपेर मैि के शलए उपयोग 
क्रकए िाने वाले रंगों/पेंटों में प्रमुख हैं: वॉटर कलर/ पोस्टर कलर, ऐिेशलक कलर/ पेंट और स्प्रे पेंट/एरोसोल कलर  
इत्यादद। 
 
6. पेपर मैि उत्पाद बनाने में इस्तेमाल होने वाले ग्लू के प्रकारों पर चचाभ करें। 
उत्तर: पेपर मैि उत्पाद बनाने में मुख्य रूप से दो ग्ल ूया गोंद का उपयोग क्रकया िाता हैं। ये यनम्न हैं:  
ग्लू जस्टक: ग्लू जस्टक का उपयोग उत्पाद के छोटे र्ागों को ग्रचपकाने के शलए क्रकया िाता हैं।  
सफेद गोंद / पीवीए गोंद: सफेद गोंद या पीवीए गोंद का उपयोग बड़े सतह क्षेत्र में आसंिन प्रदान करन ेके शलए 
क्रकया िाता है। आप इस गोंद में ब्रि डुबो सकत ेहैं और क्रफर इसे बड़े सतह क्षेत्र में फैला सकते हैं। 
 
7. पेपर मैि की कलाकृयत उत्पाद बनाने में टेप के उपयोग का वणभन करें। 
उत्तर: पेपर मैि में टेप कई उद्देश्यों के शलए उपयोगी शसद्ध होती हैं। पारदिी टेप उत्पाद के छोटे र्ागों को 
िलरोधी बना सकती हैं। वे उत्पाद को मज़बूत र्ी बना सकती हैं। टेप पेपर मैि उत्पाद पर क्रकनररयों या दरारों 
िैसे कुछ दहस्सों को छुपा सकती हैं। 
II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य हैं कक असत्य | 
1. पोस्टर कलर का उपयोग वॉटर कलर की तरह क्रकया िा सकता हैं चंूक्रक, इनसे पैंट बनाने के शलए इनमें 

पानी शमलाया िाता हैं | 
सत्य   असत्य  

2. पाच्मभन्ट पेपर एक ऐसा कागज़ होता हैं जिसकी एक सतह ग्रचकनी और दसूरी सतह खुरदरुी होती हैं। 
सत्य   असत्य  

3. अक्रिशलक कलर एक बार सूखने के बाद िलरोधी हो िाते हैं | 
सत्य   असत्य  

 

नोट्स 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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    2.1.2: औज़ार तथा उपकरण 

बोशलए  
• पेपर मैश आदटभज़न को काम करन ेके शलए क्रकसी र्ारी मिीनरी या उपकरणों के बड़े सेटअप की आवश्यकता 

नहीं होती हैं। पेपर मैश आदटभज़न के शलए सामान्य घरेल ूउपकरण र्ी पयाभप्त रहते हैं। 
• इस सत्र में, हम पेपर मैश उत्पाद यनमाभण कायभ के शलए उपयोग क्रकए िाने वाले कुछ सामान्य औिारों और 

उपकरणों के बारे में िानेंगे। 

    

 

ऐसा कररए 
• ववद्याग्रथभयों को उनके कायों के अनुसार उपकरणों की व्यवस्था करन ेके शलए कदहए। 
• ववद्याग्रथभयों स ेववशर्न्न उपकरणों के उपयोग के बारे में पूछें और उनके उपयोग की ववग्रध र्ी पूयछए। 

 

दशािइए 
• ववशर्न्न सुरक्षा उपकरणों के कायभ और उपयोग का प्रदिभन करें। 
• काटने के ववशर्न्न उपकरणों की कायभ-पद्धयत और उपयोग का प्रदिभन करें। 
• ववशर्न्न मापने और गणना करने वाले उपकरणों की कायभ-पद्धयत और उपयोग का प्रदिभन करें। 
• ववशर्न्न ववद्युत उपकरणों की कायभ-पद्धयत और उपयोग का प्रदिभन करें। 
• ववशर्न्न शमश्रण उपकरणों की कायभ-पद्धयत और उपयोग का प्रदिभन करें। 
• ववशर्न्न पेंदटगं टूल्स की कायभ-पद्धयत और उपयोग को प्रदशिभत करें। 

 

सारांश 
•  ववशर्न्न औज़ारों और उपकरणों के उपयोगों को सारांशित करें। 
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व्यावहाररक 
• ववद्याग्रथभयों को एक साथ इकट्िा होने के शलए कहें। 

• गयतववग्रध के उद्देश्य और अवग्रध की व्याख्या करें। 

• अनुिासन और अपेक्षक्षत कायों स ेसंबंग्रधत ददिायनदेि यनधाभररत करें। 

 कौिल अभ्यास समय  स्त्रोत 

 8 घंटे  

 

ऐसा कीजजए 
• सर्ी उपकरणों को उनके कायभ के अनुसार टेबल पर व्यवजस्थत करें। उदाहरण के शलए, सर्ी काटने के औिारों 
को एक साथ रखें। 

• एक-एक करके उपकरण चुनें और उनका सही उपयोग प्रदशिभत करें। 

 

अभ्यास 
I. ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
1. पेपर मैश के शलए सामिी शमलाने का काम करत ेसमय कारीगर को हाथों में_______पहनना चादहए। 
उत्तर: दस्ताने। 

2. परफ्यूम या रासाययनक घोल पर काम करत ेसमय िो बड़ी मात्रा में संूघने पर खतरनाक हो सकता 
है, कारीगर द्वारा__________ पहना िाना चादहए। 
उत्तर: मास्क। 

3. यदद हाथ से शसलाई का काम क्रकया िाए तो, कारीगर को अंगूिे में _______पहनना चादहए। 

उत्तर: ग्रथम्बल 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य हैं कक असत्य | 
1. मोटे कागज़ को काटने से कैं ची की धार खराब हो सकती हैं इसीशलए, आपकों इसे तरािते रहना 

चादहए।  

सत्य   असत्य  

2. साख्ता बनाने के शलए सामिी, पानी और अन्य पदाथों को शमलाने के शलए आप घर की रसोई के 
बतभन का ही उपयोग कर सकते हैं | 

सत्य   असत्य  

 
 
 

  

पेपर मैश उत्पाद यनमाभण में उपयोग क्रकए 
िाने वाले ववशर्न्न उपकरणों और औिारों 
की कायभ-पद्धयत और उपयोग को प्रदशिभत 
करें 

दस्ताने, सुरक्षात्मक चश्मे, मुखौटा, ग्रथम्बल, 

कैं ची, चाकू और कागज़ काटने वाले ब्लेड, 

रबर मैट, पेपर पंच, सुई, स्टेपलर, मापने और 
ग्रचजननत करन े के उपकरण, बबिली के 
उपकरण, शमश्रण उपकरण, पेंदटगं उपकरण 
इत्यादद 
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    2.1.3: कागज़ की लुगदी तैयार करना 

बोशलए  
• पेपर पल्प यायन कागज़ की लुगदी तैयार करन ेमें दो प्रमुख प्रक्रियाएाँ िाशमल होती हैं: पहला, पेपर जस्रप्स 

को आधी गीली जस्थयत में लकेर आने तक और चावल के आटे या अन्य क्रकसी ग्रचपग्रचप ेआटे का उपयोग 
करके प्राकृयतक गोंद तैयार करना। 

• इस सत्र में, हम पेपर मैि कला उत्पाद बनाने के शलए पेपर पल्प तैयार करन ेमें िाशमल सर्ी चरणों के 
बारे में िानेंगे। 

 

ऐसा कीजजए 
• ववद्याग्रथभयों से कागज़ के टुकड़े काटकर लुगदी बनाने के शलए आवश्यक कच्चे माल की व्यवस्था करन ेके 

शलए कहें। 

• ववद्याग्रथभयों स ेअदटिी बनाने के शलए उपकरनों और सामिी की व्यवस्था करन ेके शलए कदहए। 

 

दिाभइए 
•  पेपर पल्प बनाने के शलए कागि के टुकड़े और अदटिी तैयार करन ेकी प्रक्रिया का प्रदिभन करें। 

 

िरण 

कागज़ के टुकड़ ेतैयार करना 
1. पेपर मैि के काम के शलए पहले एकत्र क्रकए गए समाचार पत्र या अन्य पेपर स्िैप लें। सयुनजश्चत 

करें क्रक आपकी कलाकृयत के आकार के आधार पर यह पयाभप्त हों। 

 
 

2.  अब कागज़ के छोटे-छोटे जस्रप्स कादटए। आप, आवश्यकता अनुसार अंयतम उत्पाद के आधार पर 
कागिों को क्रकसी र्ी आकार में काट सकत ेहैं। उदाहरण के शलए, यदद आप पेपर मिै उत्पाद को 
गोलाकार बनाना चाहत ेहैं तो जस्रप्स को मोटा-मोटा काटंा िा सकता हैं ताक्रक उत्पाद के आधार पर 
समरूपता बनाई रखी िा सकें । 
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3. एक डब्बे या कंटेनर को पेपर जस्रप्स से कम से कम ¼ स्तर तक र्र लीजिए। 
 

 
 

4. क्रकसी बाल्टी में थोड़ा गमभ पानी डाशलए। यह पानी कम-स-ेकम इतना तो होना ही चादहए क्रक बतभन में र्री 
सारी कागज़ की पवत्तयां अच्छे से डूब िाए। (कंटेनर का ¼ र्ाग) 

 

 
 

5. अब पानी को िंडा होने दें और क्रकसी लकड़ी के चमचे से कागिों को पीस लें। 
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6. कागिों को और र्ी अच्छे से पीसने के शलए क्रकसी शमक्सी में र्ी इन्हें पीसा िा सकता हैं। 
 

 
 

अर्टजी गोंद तैयार कीजजए 
1.  अगर आपके पास ब्लेंडर है और चावल के आटे की िगह चावल हैं तो चावल को पानी के साथ ब्लेंडर में 
डालें और इन्हें पीस लीजिए। 1 ½ कप चावल के शलए आपको 2 ½ कप पानी की आवश्यकता होगी। अगर आपके 
पास चावल का आटा है तो पानी शमलाकर गाढ़ा घोल बना लीजिए। 
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2. चावल का पेस्ट पीस लेने के बाद इस पेस्ट को एक गमभ पनै में डालें और 5 शमनट तक उबालें। िब पेस्ट 
गाढ़ा और पारदिी हो िाए तो यह गोंद के रूप में उपयोग करने के शलए तैयार हो िाएगा। 

 

 

3. पहले इस घोल को िंडा होने दें और क्रफर इसकी िांच करने के शलए इसे एक छोटे स ेकागज़ के टुकड़े पर 
लगाकर देखखए। 

अर्टजी गोंद को कागज़ के टुकड़ों संग शमलाइए 
1. लकड़ी के मूसल का उपयोग करके, कागि के गीले टुकड़ों को धूप में तब तक कूटकर तथा फैलाकर सुखाइए 

िब तक क्रक वे आंशिक रूप स ेसूख न िाएं। 
2. आंशिक रूप स ेसूखे हुए कागज़ के टुकड़ों को पहले स ेतैयार अदटिी गोंद के साथ एक कटोरे में डालें और 

उन्हें लकड़ी के चम्मच का उपयोग करके अच्छी तरह शमलाएाँ। इस प्रकार प्राप्त अंयतम तैयार उत्पाद को 
पेपर पल्प कहा िाता है और यह स्वार्ाववक रूप स ेग्रचपकने वाला होता हैं। 
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सारांश 
• कागज़ की लुगदी बनाने की प्रक्रिया का संक्षक्षप्त वववरण दीजिए  

 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
1. पेपर पल्प बनाने की दो प्रमुख प्रक्रियाएाँ कौन-कौन सी हैं? 

उत्तर: पेपर पल्प यायन कागज़ की लुगदी तैयार करन ेमें दो प्रमुख प्रक्रियाएाँ िाशमल होती हैं: पहला, पेपर जस्रप्स 
को आधी गीली जस्थयत में लेकर आने तक और दसूरी: चावल के आटे या अन्य क्रकसी ग्रचपग्रचपे आटे का उपयोग 
करके प्राकृयतक गोंद तैयार करना। 

 

2. पानी की पट्दटयों को शर्गोने के शलए बाल्टी या डब्बे में न्यूनतम क्रकतनी मात्रा में पानी र्रा िाना चादहए? 

उत्तर: पट्दटयों को शर्गोने के शलए आपको कम से कम ¼ स्तर तक बतभन में पानी र्रना होगा। 

 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 
1. आप क्रकसी र्ी ग्रचपग्रचपे आटे का उपयोग करके पेपर मैि उत्पाद के शलए गोंद तैयार कर सकते हैं। 

सत्य   असत्य  

2. आपको कागज़ की पट्दटयों से बतभन के कम-से-कम 3/4  र्ाग तक र्रना होगा ताक्रक इन्हें अच्छे से 
शर्गोया िा सकें । 

सत्य   असत्य  
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   यूननट 2.2: पेपर मैश उत्पाद बनाना 

यूननट उद्देश्य 

इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. आवश्यकतानुसार उत्पाद डडिाइन को पहचानें और इसे यनशमभत कीजिए। 

2. पेपर मैि यायन कागज़ की लगुदी को आकार देने के शलए साधारण पेपर को ववर्ािक के रूप में रखें। 
अदटिी की मदद से ववर्ािक को सांचे स ेिोड़ा िाता हैं ताक्रक, लुगदी सााँचे से ग्रचपके नहीं। 

3. उत्पाद के आकार के अनुसार पेपर मैि उत्पाद तैयार करने के शलए सेपरेटर के ऊपर पेपर पल्प डालत ेहुए 
सााँचे में लगाए। 

 

सरलीकृत नोट्स 
• क्रकसी ववद्याथी स ेपेपर मैि उत्पाद बनाने की प्रक्रिया प्रदशिभत करन ेके शलए कहें। 

• ववद्याथी से पेपर मैि बाउल/कटौरी बनाने की प्रक्रिया समझाने के शलए कहें। 

• सुयनजश्चत करें क्रक प्रत्येक ववद्याथी ने पेपर मैि उत्पाद बनाने के शलए सही पेपर पल्प तयैार क्रकया हों। 
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    2.2.1: पेपर मैश के उत्पाद बनाना 

बोशलए  
• पेपर मैि उत्पाद बनाने की प्रक्रिया उत्पाद के प्रकार पर यनर्भर करती है। कुछ उत्पादों को मूयतभयों की तरह 

मोल्ड की आवश्यकता होती है। कुछ उत्पादों को िैस-े सिावटी अंडे, लुगदी को ग्रचपकाने के शलए क्रकसी 
आधार िैसे गुब्बारें इत्यादद की आवश्यकता होती हैं। कुछ उत्पादों को मात्र हाथ से ही बनाया िा सकता हैं 
और बबना सााँचे के ही आकार ददया िा सकता हैं। यहां हम कुछ सामान्य पेपर मैि उत्पाद डडिाइनों पर 
काम करेंगे, बाकी डडिाइन आपकी रचनात्मकता पर र्ी यनर्भर करता है। 

• इस सत्र में,  हम ववशर्न्न पेपर मैि उत्पाद बनाना सीखेंगे। 

 

दशािइए 
• पेपर मैि से बाउल बनाने की प्रक्रिया का प्रदिभन करें। 

• पेपर मैि का उपयोग करके फूलदान बनाने की प्रक्रिया का प्रदिभन करें। 

 

िरण  

पेपर मैश से कटोरी बनाना (सााँिे के साथ) 
1. पेपर मैि की कटोरी बनाने के शलए सााँचे के रूप में अपने घर की क्रकसी र्ी कटोरी का उपयोग करें। 

  

 

2. कटोरी पर कागज़ की लुगदी का पेस्ट लगाने से पहले कटोरी पर एक पतली प्लाजस्टक की वपन्नी लपेट 
लीजिए ताक्रक पेस्ट सूखने के बाद कटोरी पर ग्रचपके नहीं और उत्पाद को आराम से अलग क्रकया िा सकें । 
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3. अब कागज़ की पट्दटयााँ लें और उनपर अदटिी गोंद लगाकर कटोरी रूपी सााँचे पर लगाइए। 

 

4. पहली कागज़ की पट्दटयों की परत लगने के बाद इसको 2 घंटे के शलए सूखने के शलए छोड़ दें। 
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5. एक बार िब पहली परत सूख िाए तो क्रफर अपनी इच्छा अनुसार उत्पाद की वांयछत मोटाई प्राप्त करने के 
शलए इसके ऊपर अन्य परतें लगाते रदहए। 
 

 
 

6. एक बार िब सारी परतें सूख िाएं तक कटोरी और प्लाजस्टक की पन्नी को आराम स ेयनकाल लें पेपर मैि 
उत्पाद तैयार होगा। 
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7. अब तैयार उत्पाद (कटोरी) की क्रकनररयों को समान रूप से काटकर इकसार कीजिए। 

 

8. अब इस उत्पाद को और र्ी अग्रधक मज़बूत बनाने के शलए आप इसके ऊपर वायनभि लगा सकते हैं। 
 

सारांश 
• पेपर मैि से कटोरी बनाने की प्रक्रिया का संक्षक्षप्त वणभन कीजिए। 

 

व्यावहाररक 
• ववद्याग्रथभयों को एक-साथ इकट्िा होने के शलए कदहए |  
• गयतववग्रधयों का उद्देश्य तथा अवग्रध प्रशिक्षुओं को स्पष्ट कीजिए | 
• अपेक्षक्षत कायों तथा अनुिासन संबंधी ददिा-यनदेिों को यनधाभररत कीजिए | 
 

   

   

 

  

Skill Practice Time Resources 

एक पेपर मैि स ेकटोरी बनाए ंऔर इसपर  
पेंट से रंग करके सिाइए 

8 घंटे 

 

चीनी शमट्टी की कटोरी, पतली प्लाजस्टक 
की िीट या पन्नी, अखबार या कागज़ की 
पट्दटयााँ, अदटिी गोंद, सिावटी कागि, 
एक्रिशलक पेंट, कैं ची, वायनभि इत्यादद 
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ऐसा कररए 
• ववद्याग्रथभयों स ेकहें क्रक वे इस सत्र में शसखाए सर्ी चरणों को करके ददखाए  

• सुयनजश्चत कीजिए क्रक प्रत्येक ववद्याथी उग्रचत गुणवत्ता के उत्पाद तैयार करें  
 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
1.  कागि की लुगदी स ेबनी कटोरी बनाने के शलए आप प्लाजस्टक/ शसरेशमक के कटोरे का________के रूप में 

उपयोग कर सकत ेहैं। 

उत्तर: सााँचे। 

2.  आपको प्लाजस्टक/ शसरेशमक के कटोरे पर_______लगाने की आवश्यकता होगी। ताक्रक, कटोरे पर लगाई 
कागज़ की पट्दटयों के सूखने के बाद इसे आसानी स ेयनकाला िा सकें । 

उत्तर: प्लाजस्टक की एक पतली िीट (पन्नी)। 

 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 
1. पहली परत सूख िाने के बाद, कागि की और अग्रधक परतें इसपर लगाएं िब तक क्रक आपको उत्पाद की 

वांयछत मोटाई न शमल िाए। 
सत्य   असत्य  

2.  आप कटोरे की मिबूती बढ़ाने के शलए उसकी सतह पर वायनभि लगा सकत ेहैं। 
सत्य   असत्य  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

पेपर मैश प्रोडक्टस 
आर्टिज़न 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

    
 

26 

फैसीशलटेटर गाइड 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. कायि-क्षेत्र तथा औज़ार प्रबंधन 
यूयनट 3.1 – कायभ-क्षेत्र प्रबंधन 

 

 

 

HCS/N9912 
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   सीखने के प्रमखु पररणाम 

 

इस मॉड्यूल के अंत में, प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. सामिी और उपकरणों को सुरक्षक्षत और सही ढंग से संर्ाशलए और प्रबंग्रधत कीजिए 

2. कचरे को कम करने के शलए सामिी का उग्रचत उपयोग करें 
3. एक स्वच्छ और िोखखम मुक्त कायभ क्षेत्र प्रबंग्रधत रखें 
4. उपकरणों की उग्रचत देखर्ाल और प्रबंध करें 
5. अपनी जिम्मदेारी के तहत रखरखाव और/या सफाई कायभ करें 
6. यनधाभररत स्थान पर सुरक्षक्षत रूप से कचरे का यनपटान करें 
7. उपयोग के बाद साफ़-सफाई संबंधी उपकरणों को सुरक्षक्षत रूप से स्टोर करें 
8. िेड्यूल और जिम्मेदारी की सीमा के अनुसार यनिी स्तर पर र्ी साफ़-सफ़ाई सुयनजश्चत करें    
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   यूननट 3.1: कायि क्षेत्र प्रबंधन 

यूननट उद्देश्य  

इस मॉड्यूल के अंत में, प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. कायभ-क्षते्र के उग्रचत प्रबंधन का महत्व समझना  

2. कायभ-क्षते्र प्रबंधन के फायदे समझना  

3. कायभ-क्षते्र प्रबंधन के शलए सही रखरखाव योिना कैस ेबनाए? 

4. सही रखरखाव के ज़रूरी घटकों की समझ  

5. औिारों और सामिी का सही रखरखाव  

6. सामिी का उग्रचत उपयोग जिससे कोई र्ी बबाभदी न हो  

7. साफ और सुरक्षक्षत कायभ-क्षते्र का प्रबंधन करना  

8. औिारों का प्रबंधन  

9. अपने दाययत्व के घेरें में सफाई और प्रबंधन कायभ में योगदान देना  

10. यनजश्चत स्थान पर अपशिष्टों का उग्रचत यनपटान  

11. सफाई के बाद, सफाई के साधनों और औिारों को सावधानी से रखना  

12. यनजश्चत समय तथा कायभ अनुसार सफाई का कायाभन्वयन करना   
 

सरलीकृत नोट्स 
• ववद्याग्रथभयों को बताएं क्रक उन्हें अपने कायभस्थल का प्रबंधन िीक स ेक्यों करना चादहए। 
• ववद्याग्रथभयों स ेकायभस्थल के उग्रचत प्रबंधन के लार्ों के बारे में पूछें । 
• संस्थान में अच्छे हाउसकीवपगं कायभिम की योिना बनाने के शलए ववद्याग्रथभयों को समय दें। 
• ववद्याग्रथभयों स ेकायभ क्षेत्र प्रबंधन करन ेके शलए कहें। 
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    3.1.1 कायि-क्षेत्र प्रबंधन के कारण 

बोशलए 
• कायाथथल की सफाई का मतलब भसफा  चमकत ेफशा और िीिारें नहीिं होता है, यह सुरक्षित और थिथथ 

िातािरण के साथ-साथ श्भमकों के भलए ि़ी स्वस्थ पररवेि होता है |  
• शसफभ  वषभ 2015 में ही करीबन 3 शमशलयन गैर-िानलेवा कायभ-क्षेत्र दघुभटनाएं और बीमाररयााँ यनिी उद्योग 

यनयोक्ताओं द्वारा ररपोटभ करवाई गई थीं | साफ़, सुरक्षक्षत कायभ-क्षेत्र के उग्रचत प्रबंधन से कई दघुभटनाओं 
से बचा िा सकता हैं | 
 

पूनिए 
• ववद्याग्रथभयों स ेकहें क्रक वे कायभस्थल को िीक से प्रबंग्रधत करन ेके लार्ों की सूची बनाए।ं 
• ववद्याग्रथभयों स ेकायभस्थल के प्रबंधन के कारणों के बारे में पूछें । 

 

  

सारांश 
• कायभस्थल को िीक स ेप्रबंग्रधत करन ेके लार्ों और कारणों का संक्षक्षप्त वववरण दीजिए | 

 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए 

Q1 कायभ-क्षेत्र को प्रर्ावी रूप स ेप्रबंग्रधत करन ेके कुछ कारण बताइए। 

उत्तर: कायाथथल की सफाई का मतलब भसफा  चमकते फशा और िीिारें नहीिं होता है, यह सुरक्षित और थिथथ िातािरण के 

साथ-साथ श्भमकों के भलए ि़ी स्वस्थ पररवेि होता है | साफ़, सुरक्षक्षत कायभ-क्षेत्र के उग्रचत प्रबंधन से कई दघुभटनाओं 
से बचा िा सकता हैं | 
Q2 कायभ-क्षेत्र पररवेि को उग्रचत प्रकार प्रबंग्रधत करन ेके क्या लार् हैं? 

उत्तर: प्रर्ावी कायभस्थल प्रबंधन के पररणाम: 
1. व्यवजस्थत तथा साफ़-सुथरे कायभ क्षेत्रों में दघुभटनाओं से बचा िा सकता हैं। 
2. स्वास््य संबंधी खतरों में कमी 
3. िोखखम-पूणभ पदाथों (िैसे: धूल, वाष्प) स ेकमभचाररयों का सपंकभ  कम-से-कम करना। 
4. उपलब्ध क्षेत्र का उग्रचत तथा प्रर्ावी उपयोग। 

Q3 अच्छी हाउस्कीवपगं योिना के मुख्य तत्व कौन-कौन से हैं? 
उत्तर: अच्छी हाउस कीवपगं के शलए मुख्य तत्व इस प्रकार हैं: 

क) धूल और गंदगी हटाना ख) सतहें साफ़ रखना ग) अच्छी प्रकाि व्यवस्था  घ) साफ़-
सुथरे रास्ते  ड) चीिों को ग्रगरने और फैलने से रोकना  च) औज़ार तथा उपकरण 
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Q4. औिारों और उपकरणों के प्रर्ावी र्ंडारण और रखरखाव के शलए कुछ युजक्तयों का उल्लेख कीजिए। 
उत्तर: अपने औिारों को साफ-सुथरा रखें। उपकरणों को यनयशमत रूप स ेसाफ करना उनके उग्रचत कायभ क्षमता को 
सुयनजश्चत करने के शलए आवश्यक होता हैं। बबिली के तारों को सुरक्षक्षत रूप स ेप्रबंग्रधत रखें। ऊपर या फिभ पर 
मौिूद तारों को र्ी उग्रचत दरूी पर रखें ताक्रक कोई दघुभटना उत्पन्न ना हों और क्रकसी र्ी चीज़ स ेअटके नहीं। यनम्न 
कायभ उग्रचत औज़ार प्रबंधन में कारगर हैं: 

क) औिारों में तेल डाशलए  
ख) उपकरणों का उग्रचत अंतराल पर यनरीक्षण कीजिए  
ग) औिारों का सुरक्षक्षत रूप से र्डंारण कीजिए 

 
Q5. दो प्रकार के प्रबंधन तरीकों के नाम शलखखए | 
उत्तर: दो प्रकार के प्रबंधन तरीके: क) यनयशमत प्रबंधन b) सुधारात्मक प्रबंधन 
 

Q6. कायभ-क्षेत्र के प्रर्ावी प्रबंधन के कारणों का उल्लेख कीजिए | 
उत्तर: कायाथथल की सफाई का मतलब भसफा  चमकत ेफशा और िीिारें नहीिं होता है, यह सुरक्षित और थिथथ 
िातािरण के साथ-साथ श्भमकों के भलए ि़ी स्वस्थ पररवेि होता है |  
 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य हैं कक असत्य | 
1. क्रकसी बड़े नुकसान की र्रपाई की लागत की तुलना में यनयशमत रखरखाव की लागत बहुत कम होती है। 

सत्य   असत्य  

2. सही प्रकाि व्यवस्था से कायभ की गुणवत्ता में सुधार होता हैं। 
 सत्य   असत्य  

3. फिभ को सूखा रखने के शलए अच्छे दरी-पायदान और पौंचा इस्तेमाल कीजिए | 
 सत्य   असत्य  

4. संकीणभ और िोखखमपूणभ िगहों में वैक्युम, ब्लो-डाउन क्लीनर और पानी की धार इत्यादद का इस्तेमाल 
क्रकया िा सकता हैं | 
 सत्य   असत्य  

5. सीदढ़यों तथा गशलयारों में अच्छी प्रकाि व्यवस्था की िरूरत नहीं होती हैं | 
 सत्य   असत्य  

6. अगर कुछ ग्रगर िाए तो, उसे तुरंत ही साफ़ कीजिए | 
सत्य   असत्य  

7. प्लाजस्टक के बिाए कपड़े के थैलों का उपयोग करके अपशिष्ट को कम क्रकया िा सकता हैं | 
सत्य   असत्य  

8. सर्ी सामग्रियों का र्ंडारण अजग्न सुरक्षा संदहता के अनुसार ही होना चादहए | 
सत्य   असत्य  
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 3.1.2 अच्िी हाउसकीप िंग प्रोग्राम योजना बनाना 

बोशलए  
• जब आप हाउसकीवपिंग प्रोग्राम बना रहे हों तो आपको  ूल्स और कच्चे माल के आसान और कुशल ििंडारण 

पर विचार करना चाटहए | आपको अपने काया िेत्र में उपकरण और कच्चे माल को एक स्थान से लाने और 
दसूरे स्थान पर ले िाने की र्ी उग्रचत व्यवस्था करनी चादहए |  

• यटि आप एक अच्छी हाउसकीवपिंग योजना का पालन करके कमभचाररयों की ििता को बढाना चाहते हैं तो अपने 
कमाचाररयों को हाउसकीवपिंग में प्रभशक्षित करना बहुत ज़रूरी है | 
 

पूनिए 
• ववद्याग्रथभयों से कायभस्थल के शलए अच्छी हाउसकीवपगं योिना तैयार करन ेको कदहए। 

समझाइए  
• हाउसकीवपगं योिना तैयार करते समय ध्यान रखने वाली प्रक्रियाओं और महत्वपूणभ बबदंओंु की व्याख्या करें। 
• एक अच्छी हाउसकीवपगं योिना की प्रमुख वविेषताओं की व्याख्या करें। 
 

सारांश 
• एक अच्छी हाउसकीवपगं योिना का संक्षक्षप्त वणभन दीजिए। 

 

व्यावहाररक 
• छात्रों से कायभ स्थल पर हाउसकीवपगं और सुरक्षा िांच करने के शलए कहें। साथ ही, उन्हें उन चीिों के नोट्स 

बनाने के शलए कहें िो खतरनाक हो सकती हैं और उनमें सुधार क्रकया िाना चादहए। 

   
   

 

ऐसा करें 
• सुयनजश्चत करें क्रक सर्ी ववद्याथी गयतववग्रधयों में र्ाग लें | 
• िो ववद्याथी गयतववग्रधयों में रूग्रच ना ले रहें हो उनका मनोबल बढ़ाइए | 

 

  

कौिल अभ्यास 

 

समय 

 

स्त्रोत 

 कायभ क्षेत्र पर सुरक्षा िांच करें और तैयार 
योिना के अनुसार ही हाउसकीवपगं 
व्यवस्था करें और नए सुधारों का सुझाव 
दें। 

8 घंटे सुरक्षात्मक उपकरण िैसे; गॉगल, मास्क,  
साफ-सफाई के औज़ार, बबिली की िांच 
यंत्र, दघुभटना की ररपोटभ िीट और कायभ-
स्थल िांच ररपोटभ इत्यादद | 
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4. एक सरुक्षक्षत तथा स्वस्थ कायि-
पररवेश बनाकर रखें 
यूयनट 4.1 – सुरक्षा, स्वास््य तथा साफ-सफाई  

यूयनट 4.2 – प्राथशमक-ग्रचक्रकत्सा 

HCS/N9913 
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   सीखने के प्रमखु पररणाम 

 

इस मॉड्यूल के अंत में, प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. स्टूडडयो में कायभ करते समय सामान्य सुरक्षा उपायों की पहचान कीजिए | 
2. स्वास््य के लार्ों पर चचाभ कीजिए | 
3. कायभ-स्थल पर स्वच्छता बनाए रखने के शलए कारगर उपायों का वणभन कीजिए | 
4. कायभ-स्थल पर होने वाली कुछ आम दघुभटनाओं का वणभन कीजिए | 
5. कायभ-स्थल पर दघुभटनाओं को कम करने के शलए सुरक्षात्मक उपाय अपनाए | 
6. अजग्निामक को उपयोग करने की प्रक्रिया सीखखए | 
7. प्राथशमक-ग्रचक्रकत्सा क्रकट की सामिी के बारे में िायनए | 
8. क्रकसी र्ी दघुभटना की जस्थयत में प्राथशमक-उपचार देने के तरीके का वणभन कीजिए | 
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   यूननट 4.1: सुरक्षा, स्वास््य और साफ-सफाई 

यूननट उद्देश्य 

इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. स्टूडडयो में कायभ करते समय सामान्य सुरक्षा उपायों को समझे तथा िाने | 
2. स्वास््य के लार्ों को िायनए | 
3. कायभ-स्थल पर स्वच्छता बनाए रखने के उपायों का वणभन कीजिए |  

 

सरलीकृत नोट्स 

• कायभ-स्थल पर सुरक्षा के महत्व से संबंग्रधत कुछ दैयनक-िीवन के उदाहरण दीजिए | 
• पीपीई को कक्षा में मेज़ पर व्यवजस्थत कीजिए (व्यजक्तगत सुरक्षात्मक उपकरण) और ववद्याग्रथभयों को 

इनके उपयोगों को दिाभने को कदहए | 
• कायभ-स्थल पर कायभ करते समय ध्यान योग्य ज़रूरी बातों पर ववद्याग्रथभयों को चचाभ करने को कदहए | 
• ववद्याग्रथभयों से उनके अनुसार स्वास््य की पररर्ाषा पूयछए | 
• स्वास््य की सही पररर्ाषा और इसके महत्व पर चचाभ कीजिए | 
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    4.1.1: सामान्य सुरक्षा ननयम 

 

बोशलए 
• कुछ सुरक्षात्मक यनयम हैं िो सर्ी प्रकार के उत्पादन कायों में समान रूप स ेलाग ूहोते हैं | िैसे; आपकों 

कायभ के दौरान कर्ी र्ी मददरापान नहीं करना चादहए | 
• ना तो आपको और ना ही आपके सहकशमभयों को ही सुरक्षा संबंधी यनयमों को नज़रअंदाज़ करना चादहए | 

 

ऐसा कररए 
• प्रशिक्षुओं को सुरक्षात्मक यनयमों का महत्व स्पष्ट कीजिए 
• कक्षा को दो समूहों में ववर्ाजित कीजिए और उन्हें सामान्य सुरक्षा यनयमों को एक-एक करके समझाने 

को कदहए | 
• यदद एक समूह यनयम बताने में ववफल हो िाता हैं तो, दसूरों को मौका दें | 
• एन्िेववगं स्टूडडयो के शलए सुझाए गए प्रत्येक सही सुरक्षा यनयम पर समूह को एक-एक पॉइंट दीजिए | 

 

दशािइए 
• कक्षा में डेस्कों को इस प्रकार अस्त-व्यस्त रूप से लगा दें क्रक यनकलने की बहुत ही कम िगह बचें | 
• अब क्रकसी एक ववद्याथी को उन डेस्कों के बीच में से र्ागने के शलए कदहए और क्रकसी एक दसूरे ववद्याथी 

को उसके पीछे र्ागने को कदहए |  
• आप देखेंगे क्रक ववद्याथी डेस्कों के बीच फंस िाएंगे या उनसे टकरा िाएंगे तब उन्हें यह समझाइए क्रक 

िब चीज़े व्यवजस्थत नहीं होती तो ऐसा ही होता हैं इसीशलए, कायभ-स्थल को व्यवजस्थत रखना बहुत ज़रूरी 
होता हैं | 

 

िरण: सामान्य सुरक्षा ननयम 

• समझदारी से काम करें 
• स्टूडडयो को साफ-सुथरा तथा व्यवजस्थत रखें 
• सही वेंटीलैिन सुयनजश्चत करें  
• उपयुक्त सुरक्षा उपकरण उपलब्ध कराएं और साफ-सफाई के उपकरणों की उपलबद्धता सुयनजश्चत कीजिए 
• काम के बाद, खाना खाने से पहले और उसके बाद तथा िौचालय िाने के बाद अपने हाथ तथा अन्य 

दृश्य अंगों को िरूर धोइए | 
• अपने स्वास््य तथा सेहत का ध्यान रखखए 

 

सारांश 
• सामान्य सुरक्षा यनयमों को सकं्षेप में समझाइए | 
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    4.1.2: दरु्िटना क्या होती हैं? 

 

बोशलए 
• दघुभटना एक ववशिष्ट, अप्रत्याशित, असामान्य और अनपेक्षक्षत बाहरी क्रिया होती है िो क्रकसी 

वविेष समय और स्थान पर होती है,  जिसके कोई स्पष्ट और सापेक्ष कारण समझ नहीं आते, 
लेक्रकन उसके दषु्प्रर्ावों को स्पष्ट ही देखा िा सकता है | 

 

समझाइए 
• ववशर्न्न प्रकार की दघुभटनाओं के प्रकार समझाइए | 

 

दशािइए 
• कक्षा में चाटभ तथा ववडडयों के माध्यम से सामान्य रूप से होने वाली दघुभटनाओं के कुछ उदाहरण 

दिाभइए | 
 

सारांश 
• ववशर्न्न प्रकार की दघुभटनाओं के बारे में बताइए तथा उनसे संबंग्रधत सुरक्षा-उपायों की संक्षक्षप्त 

िानकारी प्रदान करें | 
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    4.1.3: अजग्नशामक यंत्र क्या होता हैं? 

 

बोशलए  
• अजग्न-िामक यंत्र अजग्न स ेसुरक्षा करने वाला उपकरण तथा यंत्र होता हैं जिसे आग को बुझाने 

तथा यनयंबत्रत करने के शलए उपयोग क्रकया िाता हैं | 
 

समझाइए 
• अजग्निामक यंत्रों के प्रकार बताइए  

• अजग्निामक यंत्रों के प्रकारों तथा उनके शर्न्न-शर्न्न उपयोग बताइए 

• अजग्निामक यंत्र में उग्रचत दवाब लगाने का महत्व स्पष्ट कीजिए 
 

दशािइए 
• ववशर्न्न प्रकार के अजग्निामक यंत्रों को कक्षा में ददखाइए 

• अजग्निामक यंत्रों के ववशर्न्न र्ाग तथा उनकें  उपयोगों के बारे में दृश्य उदाहरण द्वारा समझाइए 
 

सारांश 
• ववशर्न्न प्रकार की दघुभटनाओं तथा उनकी रोकथाम के उपायों के बारे में संक्षेप में बताइए | 

 

गनतववचधया ं
• सर्ी प्रशिक्षुओं को इकट्िे होने के शलए कदहए 

• इस गयतववग्रध की अवग्रध तथा उद्देश्य को स्पष्ट कीजिए  

• प्रशिक्षुओं से अपेक्षक्षत कायों तथा अनुिासन संबंधी ददिायनदेिों के बारें में र्ी उन्हें बताएं 
 

   

   

 

  

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत/ सामग्री 

ववशर्न्न प्रकार के अजग्निामक यंत्रों का 
उपयोग कीजिए 

6 घंटे 
अजग्निामक यंत्र, लकड़ी, प्लाजस्टक, ववद्युतीय 
उपकरण और िॉटभ सक्रकभ ट िसैी जस्थयत के शलए 
व्यवस्था और नमूने के रूप में आग लगाने के 
शलए थोड़ा-सा पेरोल 
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ऐसा कररए 
• अब क्रकसी एक प्रशिक्ष ुको कक्षा में आग ेआकर अजग्निामक यंत्र के उपयोग को प्रदशिभत करने 

के शलए कदहए 

• बाकी प्रशिक्षुओं को सावधानी से दरू खड़े होकर इस प्रक्रिया को देखने को कदहए 

• प्रदशिभनी से पहले खुद यह िांच लें क्रक प्रशिक्षुओं और अजग्न-स्थल की दरूी उग्रचत हों 
• अलग-अलग प्रशिक्षुओं को अलग-अलग अजग्न-िामक यंत्र उपयोग के शलए दीजिए 

• क्रकसी खुले स्थान में नमूने के शलए आग लगाइए और क्रफर अलग-अलग अजग्निामक यंत्रों स े
उन्हें बुझाने को कदहए 
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    4.1.4: स्वास््य क्या होता हैं? 

बोशलए  
• स्वास््य से िुड़ी एक बहुत ही प्रशसद्ध कहावत हैं: “स्वास््य ही परम संपवत्त हैं” जिसका अथभ होता हैं 

क्रक यदद कोई स्वास््य हैं तो वह काम करके धन अजिभत कर सकता हैं | 
• ववश्व स्वास््य संगिन (डब्ल्यूएचओ) द्वारा पररर्ावषत क्रकया गया है, स्वास््य "पूणभ िारीररक, मानशसक 

और सामाजिक कल्याण की जस्थयत होती है, न क्रक केवल बीमारी या दबुभलता की अनुपजस्थयत।"  
• इसीशलए, हमें मन, मजस्तष्क तथा िरीर से सदैव स्वस्थ रहना चादहए | 

 

समझाइए 
• प्रयतर्ाग्रगयों को स्वास््य का महत्व समझाइए 
• मानशसक रूप से स्वस्थ रहने के तरीकों का वणभन कीजिए 
• िारीररक रूप से स्वस्थ रहने के तरीकों का वणभन कीजिए  
• आजत्मक रूप से स्वस्थ रहने के तरीकों का वणभन कीजिए अथाभत; कायभ तथा कमभचाररयों के प्रयत अच्छे 

ववचार एवं र्ाव रखना 
 

दशािइए 
• प्रशिक्षुओं को ववडडयो माध्यम से बुरी आदतों के बुरे-प्रर्ावों के बारे में बताइए और उन्हें इन्हें छोड़ने के 

शलए कदहए | 
 

सारांश 
• स्वस्थ तथा तंदरूस्त रहने के तरीकों का संक्षेप में वणभन कीजिए | 

 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के जवाब दीजजए 

1. एक फैक्री में लागू कमभचाररयों की सुरक्षा के शलए बनाए गए ववशर्न्न “करें, ना करें” (Do's and Don'ts) यनयमों 
का वणभन कीजिए | 

उत्तर: ऐसा करें;  
• िब कर्ी र्ी आप क्रकसी दवुवधा में हों तो अपने प्रशिक्षक से बात करें 
• क्रफसलने िैसी क्रकसी र्ी दघुभटना से बचने के शलए फिभ पर ग्रगरे तेल को तुरंत साफ करें 
• काम करने से पहले एम/ सी की िांच अवश्य कर लें 

ना करें; 
• हैंड-व्हील को चलाने और बंद करने के शलए अपने हाथों का उपयोग ्ना करें | 
• सुइयों को अपने मुंह में ना रखें और इनके ऊपर शसलाई र्ी ना करें 
• क्रकसी र्ी मिीन से कोई र्ी सुरक्षात्मक उपकरण या यंत्र ना यनकालें 
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2. पीपीई क्या होते हैं और पीपीई के शलए प्रयुक्त मुख्य औिारों के बारे में बताइए | 
उत्तर: पीपीई क्रकसी र्ी दघुभटना और चोट से बचाव के उद्देश्य से बने सुरक्षा उपकरण होते हैं | 
सामान्य पीपीई: आाँखों की सुरक्षा के शलए, शसर की सुरक्षा के शलए, श्रवण िजक्त की सुरक्षा के शलए, हाथों की सुरक्षा 
के शलए,  श्वास सुरक्षा के शलए इत्यादद | 
 

3. क्रकसी कपड़े की फैक्री में संर्ाववत ववशर्न्न दघुभटनाओं का वणभन कीजिए | 
उत्तर: िारीररक चोट, टक्कर, इत्यादद | 
 

4.  ववशर्न्न प्रकार के अजग्निामक यंत्रों तथा उनके उपयोगों का वणभन कीजिए | 
उत्तर: शे्रणी ‘ए’, प्रज्ज्वलनिील काबभन आधाररत िोस पदाथभ उदाहरण; कागज़, लकड़ी और कपड़ा | 
शे्रणी ‘बी’, प्रज्ज्वलनिील द्रव्य पदाथभ उदाहरण; पैराक्रफन, पेरोल, डीिल तथा तेल (लेक्रकन खाना बनाने में प्रयुक्त 
तेल नहीं) 
शे्रणी ‘सी’, प्रज्ज्वलनिील गैसीय पदाथभ उदाहरण; ब्यूटेन, प्रोपेन तथा शमथेन 

शे्रणी ‘डी’, प्रज्ज्वलनिील मेटल पदाथभ उदाहरण; एल्युशमयनयम, शलथीअम तथा मैग्नेज़ीयम 

ववद्युतीय उपकरणों द्वारा लगने वाली आग (ऐसी घटनाओं को बबिली स ेउत्पन्न ग्रचगंारी के ग्रचत्रीय ग्रचनन 
द्वारा दिाभया िाता हैं) शे्रणी ‘ई’ में आती हैं | 
शे्रणी ‘एफ’, वसा-आधाररत पदाथभ तथा खाद्य तेल सामिी 
 

5.  ववशर्न्न प्रकार के खतरों का वणभन कीजिए | 
उत्तर: ववद्युतीय खतरें, यनकीली वस्तुएं, क्रकसी वस्तु के ग्रगरने का खतरा, क्रकसी यंत्र के खराब हो िाने का खतरा, 
आग लगने का खतरा | 
 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 
1. एक सुरक्षक्षत कायभ-क्षते्र बनाने के शलए क्रकसी र्ी कायभ-स्थल पर सर्ी जिम्मेदार होते हैं ताक्रक सर्ी स्वस्थ तथा 

सुरक्षक्षत रहें | 
सत्य    असत्य  

2. क्रकसी पावर एम/ सी मिीन पर शसलाई करते समय कम ऊंचाई वाले िूते पहयनए तथा ढीले कपड़े ना पहने | 
सत्य   असत्य  

3. कोई र्ी तकनीकी कायभ क्रकसी वविेषज्ञ या टेजक्नशियन द्वारा हो करवाया िाना चादहए | 
सत्य   असत्य  

4. अजग्निामक यंत्र को आग से उग्रचत दरूी बनाकर उपयोग क्रकया िाना चादहए | 
सत्य   असत्य  

5. स्वच्छ हवा का प्रवाह तथा अच्छा वेंटीलेिन सरददभ, चक्कर तथा थकान से र्ी बचाता हैं | 
सत्य   असत्य  

6. एम/ सी मिीन को संचाशलत करने से पहले इसके कवर को अच्छे स ेबंद कर लें और यह िांच लीजिए क्रक 
सुई तथा बॉबबन अच्छे से लगे हों | 

सत्य   असत्य  
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  यूननट 4.2: प्राथशमक-चिककत्सा 
 

यूननट उद्देश्य  

इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 
1. स्टूडडयो में कायभ करते समय होने वाली होने वाली सामान्य दघुभटनाओं का वणभन कीजिए  

2. दघुभटनाओं को कम करने के शलए रोकथाम उपाय बताइए 

3. अजग्निामक यंत्रों को उपयोग करने की प्रक्रिया बताइए 

4. प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट की सामिी के ववषय में ज्ञान 

5. क्रकसी र्ी दघुभटना की जस्थयत में प्राथशमक-ग्रचक्रकत्सा देने की ववग्रध की व्याख्या कीजिए 
 

सरलीकृत नोट्स  
• कायभस्थल पर होने वाली कुछ सामान्य दघुभटनाओं से संबंग्रधत एक चाटभ बनाइए तथा उसे कक्षा में ग्रचपकाइए | 
• प्रशिक्षुओं को अलग-अलग जस्थयतयों के उदाहरण देकर ववशर्न्न दघुभटनाओं से संबंग्रधत ववशर्न्न उपचार उपायों 

का वणभन कीजिए | 
• दघुभटनाओं को कम करने के शलए ज़रूरी उपचरात्मक उपायों के बारे में ववद्याग्रथभयों से पूयछए | 
• प्रदशिभनी के शलए ववशर्न्न प्रकार के अजग्निामक उपकरणों की व्यवस्था कीजिए | 
• ववद्याग्रथभयों से कदहए क्रक वे अजग्निामक यंत्र कैसे कायभ करते हैं इसके बारे में बताए | 
• ववद्याग्रथभयों के शलए प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट बनाए या क्रफर उन्हीं को यह गयतववग्रध करने को दें | 
• प्राथशमक-ग्रचक्रकत्सा क्रकट के ववशर्न्न घटकों पर ववद्याग्रथभयों को एक चाटभ बनाने को कदहए | 
• अब कक्षा में काल्पयनक रूप से क्रकसी दघुभटना की जस्थयत उत्पन्न कीजिए और ववद्याग्रथभयों से उसी अनुरूप 

प्राथशमक उपचार देने को कदहए | 
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    4.2.1: प्राथशमक-चिककत्सा तथा प्राथशमक-चिककत्सा ककट 

बोशलए  
• प्राथशमक उपचार वह सहायता है िो क्रकसी अचानक से बीमार पड़े या चोदटल व्यजक्त के िीवन को बचाने, 

जस्थयत को बबगड़ने से रोकने, या स्वास््यलार् देने के शलए प्रदान की िाती है। 

• प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा, क्रकट टूल क्रकट का एक महत्वपूणभ दहस्सा है। दघुभटनाएं कहीं र्ी हो सकती हैं इसशलए 
प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट हमेिा टूलबॉक्स में उपलब्ध होनी चादहए। 

 

समझाइए 
• प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट का महत्व स्पष्ट कीजिए | 
• ववशर्न्न जस्थयतयों में प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा ववग्रधयों को समझाइए | 

 

दशािइए 
• ववशर्न्न जस्थयतयों में प्राथशमक उपचार उपायों को दिाभइए | 

 

सारांश 
• प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट तथा ववशर्न्न जस्थयतयों में उनकी उपयोग ववग्रधयों की व्याख्या कीजिए | 

 

भूशमका ननभाना 
• ववद्याग्रथभयों को इकट्िा होने के शलए कदहए 

• 2-2 बच्चों के समूह बनाइए 

• कक्षा में क्रकसी दघुभटना की एक काल्पयनक जस्थयत देकर एक ववद्याथी को अपने साथी को प्राथशमक 
ग्रचक्रकत्सा देने के शलए कदहए | 

• इसी तरह, प्रत्येक ववद्याथी को अलग-अलग दघुभटनाओं की जस्थयत बताकर उनके प्राथशमक-उपचार बताने 
को कदहए | 

 

   

   
 

ऐसा कररए 
• प्राथशमक-उपचार देने वाले प्रत्येक समूह के प्रदिभन पर दटप्पखणयााँ शलखखए 

• एक बार िब र्ूशमका यनर्ाने की गयतववग्रध समाप्त हो िाए तो, ववद्याग्रथभयों के प्रदिभन की अच्छाई तथा 
बुराई स्पष्ट कीजिए | 

  

प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा देना 8 घंटे प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट, नोटबुक 

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत 
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    4.2.3: व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) 

बोशलए 
• व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) ऐसे पहनने वाले सुरक्षात्मक कपड़े तथा उपकरण होते हैं िो िरीर 

को चोट या क्रकसी र्ी प्रकार के िोखखम और संिमण से बचाने के शलए डडज़ाइन क्रकए गए होते हैं, इसके 
कुछ उदाहरण हैं; हेलमटै, चश्मे या अन्य वस्त्र या उपकरण इत्यादद। सुरक्षात्मक उपकरण ववशर्न्न खतरों 
िैसे- र्ौयतक, ववद्युतीय, उच्च ताप, रसायन, िैववक-िोखखम और वायु तथा ध्वयन प्रदषूण इत्यादद। 

 

समझाइए 
• पीपीई का महत्व स्पष्ट कीजिए | 

 

दशािइए 
• व्यजक्तगत सुरक्षात्मक उपकरणों के ववशर्न्न घटक दिाभइए | 

 

अभ्यास 

I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 
Q.1. क्रकसी प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट की प्रमुख सामग्रियााँ बताइए?  

उत्तर: पट्टी, गॉज़, िलने-कटने के शलए उपचार िीम, छोटी कैं ची, िीवाणुरोधक िीम, इत्यादद | 
 

Q.2. कायभस्थल पर अवांयछत दघुभटनाओं को रोकने के शलए उपचरात्मक उपायों का वणभन कीजिए | 
उत्तर: क) उग्रचत ददिायनदेिों का अनुपालन करते हुए वाइररंग इत्यादद को व्यवजस्थत तथा प्रबंग्रधत रखें |   

ख) यदद कोई उपकरण अब उपयोग में नहीं हैं तो उन्हें जस्वच ऑफ करके रखें | 
ग) क्रकसी र्ी चोट तथा दघुभटना से बचने के शलए नुकीले औिारों को संर्ालकर रखखए | 
 

Q.3. कायभ-स्थल की सुरक्षा के शलए कौन जिम्मेदार होता हैं? 

उत्तर: एक सुरक्षक्षत कायभ-स्थल ववकशसत करना सर्ी कमभचाररयों की आवश्यकता होती हैं इसीशलए, सर्ी को इस 
ओर योगदान देना चादहए | 
 

Q.4. टाइप-बी अजग्निामक यंत्र का उपयोग क्रकसशलए क्रकया िाता हैं? 

उत्तर: शे्रणी ‘बी’ के अजग्निामक यंत्र ज्वलंतिील द्रव्य तथा गैसीय पदाथों िैसे; तेल, गैसोलीन इत्यादद के शलए 
उपयोग क्रकया िाता हैं | 
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II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 

1. कायभ को क्रकसी र्ी कीमत पर िारी रखने के शलए बबना क्रकसी सुरक्षा इंतिाम के र्ी िारी रखा िा सकता हैं | 

सत्य   असत्य  

2. अच्छा वेंटीलेिन सरददभ, थकान तथा चक्कर इत्यादद से बचाता हैं | 

सत्य   असत्य  

3. प्राथशमक-ग्रचक्रकत्सा क्रकसी र्ी ऐसे व्यजक्त को िो क्रकसी बीमारी या चोट से िस्त हो को दी िाने वाली पहली 
ग्रचक्रकत्सीय मदद होती हैं जिससे उसकी िान को बचाने और जस्थयत सुधारने की कोशिि की िाती हैं | 

सत्य   असत्य  

4. बबिली का झटका क्रकसी व्यजक्त को तब लगता हैं िब उसके िरीर में रक्त नशलकाएं फंट िाती यहीं और 
त्वचा के र्ीतर रक्त पहने लगता हैं यह सामान्य से लेकर गंर्ीर जस्थयत का र्ी हो सकता हैं | 

सत्य   असत्य  

5. िरीर के क्रकसी र्ी दहस्से में सदमा तब पहंुचता हैं िब उस अंग तक ज़रूरी रक्त संचार नहीं हो पाता हैं | 

सत्य   असत्य  

6. िीवाणुरोधक िीम या लेप प्राथशमक उपचार क्रकट की सबसे प्रमुख सामिी में से एक हैं | 

सत्य   असत्य  
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5. सहकशमियों संग सामंजस्य स्थावपत 
करें और एक टीम के रूप में कायि करें 

यूयनट 5.1 – एक टीम के रूप में कायभ करें  
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 सीखने के प्रमखु पररणाम 

 

इस मॉड्यूल के अंत में, प्रनतभागी सक्षम होंगे: 

1. टीम वकभ  के फायदे िायनए। 

2. टीम यनमाभण के चरणों की पहचान करें। 
3. एक टीम में प्रर्ावी ढंग से काम करने के तरीकों की पहचान करें। 

4. कायभस्थल पर प्रर्ावी और कुिल प्रदिभन करें 
5. संगिन की नीयतयों के बारे में िीक से संवाद करें 
6. टीम के अन्य सदस्यों और सहकशमभयों के साथ ववनम्रता से बात करें 
7. ववशर्न्न कायभ जस्थयतयों में समायोजित करें 
8. दसूरों के दृजष्टकोण को उग्रचत महत्व दें 
9. परस्पर ववरोधी जस्थयतयों से बचें 
10. कायभ प्रक्रियाओं के शलए नए ववचार ववकशसत करना 
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   यूननट 5.1: एक टीम के रूप में कायि करना 
 

यूननट उद्देश्य 
इस यूननट के अंत में प्रनतभागी सक्षम होंगे: 

1. टीम वकभ  के लार्ों के बारे में िायनए 

2. एक टीम बनाने के ववशर्न्न चरणों को िायनए तथा समखझए   

3. एक टीम में प्रर्ावी रूप से कायभ करने के तरीकों को िायनए तथा समखझए 
 

सरलीकृत नोट्स 
• ववद्याग्रथभयों को बताइए क्रक उन्हें एक टीम में कायभ क्यों करना चादहए 
• एक प्रर्ावी टीम की वविेषताओं के बारे में उनसे पूयछए 
• एक टीम के रूप में कायभ करते हुए अग्रधकतम लार् प्राप्त करने से संबंग्रधत कुछ दटप्स साझा 

कीजिए 
• एक टीम को गदित करने की प्रक्रिया की व्याख्या कीजिए 
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    5.1.1 एक टीम के रूप में कायि क्यों करें? 

 

बोशलए 

• मनुष्यों के िीववत रहने के शलए टीम वकभ  बहुत महत्वपूणभ है। पहले के समय में र्ी िब मनुष्य गुफाओं 
में रहते थे और शिकार करते थे तब र्ी वे अकेले नहीं रहत ेथे बजल्क झंुड बनाकर रहते थे। िब वे 
शिकार करन ेिात ेथे, तो, वे हमेिा एक टीम में ही िाते थे। 

• वैसे तो, समय बदल चुका है और हम अब गुफाओं में नहीं रहत ेहैं क्रफर र्ी, हमें एक टीम में काम 
करना पड़ता है क्योंक्रक ऐसे कई कायभ होते हैं िो एक व्यजक्त अकेला नहीं कर सकता है। 

• यहां तक क्रक हस्तशिल्प व्यवसाय (बड़े पैमाने पर) में र्ी, आपको ववत्त प्रबंधन के शलए एक व्यजक्त की 
ज़रूरत पड़ेगी, उत्पाद बनाने के शलए एक व्यजक्त की आवश्यकता होगी तथा ववपणन कायभ को संर्ालने 
के शलए र्ी एक व्यजक्त की आवश्यकता होगी। इस प्रकार, अलग-अलग कायभ र्ूशमकाओं के शलए अलग-
अलग लोगों को एक साथ काम करना पड़ता हैं। फलत: टीम वकभ  को समझना बहुत ज़रूरी होता हैं। 

 

पूनिए 
• ववद्याग्रथभयों से कदहए क्रक वे एक टीम में कायभ करने के लार्ों को सूचीबद्ध करें | 
• उनसे इस मुद्दे पर चचाभ करने को कदहए क्रक हस्तशिल्प उद्योग में यदद एकिुट होकर एक टीम के रूप 

में कायभ नहीं क्रकया िाए तो क्रकन-क्रकन समस्याओं का सामना करना पड़ सकता हैं | 
 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

1. एक टीम के रूप में कायभ करने के मुख्य लार् बताइए? 

उत्तर: अन्य छात्रों के साथ शमलकर काम करने के कई फायदे होत ेहैं। एक टीम के सदस्य के रूप में अग्रधक स े
अग्रधक अनुर्व प्राप्त करने के शलए यनम्न बातों को याद रखें: 
सफल और उच्च प्रदिभन करने वाली टीमों के शलए स्वतंत्र सचंार और ववचारों तथा सूचनाओं का सकारात्मक आदान-
प्रदान बेहद आवश्यक होता हैं। टीम की गयतववग्रधयों में सक्रिय रूप से र्ाग लें। सर्ी काम करने के शलए टीम के 
क्रकसी अन्य सदस्यों की प्रतीक्षा न करें। शमलिुल कर काम करना सीखें। आपकी टीम की सफलता एक दसूरे की 
मदद करने पर यनर्भर करेगी। 
 

2. ऐसा क्यों होता हैं क्रक कुछ टीम बहुत अच्छा प्रदिभन करती हैं और कुछ नहीं? 

उत्तर: एक टीम में काम करन ेके शलए आम तौर पर समस्याओं को हल करन ेऔर अशर्नव समाधान ववकशसत करने 
के शलए एक-दसूरों के साथ सहयोग करना िाशमल होता हैं। सहयोगी रूप से व्यवहार करने में दसूरों के योगदान को 
महत्व देना, टीम के सदस्यों के साथ ववचार-मंथन करना और काम को कुिलता स ेपूरा करने के शलए काम को 
सदस्यों के बीच बांटना िाशमल होता हैं। 
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II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 
1. एक सफल तथा उत्कृष्ट प्रदिभन करने वाली टीम के शलए स्वतंत्र संवाद और ववचारों तथा सूचना का 

सकारात्मक योगदान ज़रूरी नहीं होता हैं | 
 

सत्य   असत्य  

2. प्रर्ावी समय प्रबंधन से तात्पयभ कायों को उग्रचत प्राथशमकता देना, उन्हें समयबद्ध तरीके से यनयोजित 
करना और बेहतर उत्पादकता बनाए रखने के शलए कायभ पर ध्यान कें दद्रत रखना होता हैं | 
सत्य   असत्य  
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 5.1.2 प्रभावी टीम 

 

बोशलए  
• शसफभ  एक लक्ष्य के शलए कायभ करने वाले एक समूह को ही टीम नहीं कह देते हैं, एक प्रर्ावी 

टीम वह होती हैं जिसका एक यनजश्चत लक्ष्य होता हैं और उसके सदस्य पूरी शिद्दत से उस 
लक्ष्य को पूरा करने के शलए एकिुट रूप से कायभ करती हैं | 

 

ऐसा कररए 
• हैंडबुक में वखणभत टीम बनाने की प्रक्रिया का अनुपालन करते हुए 4 टीमों का गिन कीजिए | 
• लकड़ी के खखलौने बनाने के शलए प्रशिक्षुओं को प्रयतस्पधाभ में गयतववग्रध करने को दें ताक्रक व े

अपना बेहतर से बेहतर प्रदिभन दे सकें  | 
 

सारांश 
• टीम बनाने की प्रक्रिया तथा एक टीम में कायभ करने के लार्ों का वणभन कीजिए | 

 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए: 

1. हमें एक टीम में कायभ क्यों करना चादहए? 

 

उत्तर: कायभस्थल पर कमभचारी व्यजक्तगत ववकास और आत्म-उन्नयत के शलए र्ी एक-दसूरे से प्रयतस्पधाभ 
करत ेहैं। यह प्रयतयोग्रगता हर समय सीधी-स्पष्ट या यनष्पक्ष और सकारात्मक ही नहीं होती हैं। कुछ 
कमभचारी दसूरों की वदृ्ग्रध और उन्नयत के प्रयत ईष्याभ महसूस करत ेहैं जिसस ेकायाभलय का माहौल खराब 
होता हैं। 

 

2. एक प्रर्ावी टीम के क्या-क्या गुण होते हैं? 

 

उत्तर: एक प्रर्ावी टीम के मुख्य गुण यनम्न हैं: क) कोग्रचगं, ख) लक्ष्य,  ग) शमलिुलकर काम करना, 
घ) सहयोग, ड़) प्रोत्साहन, च) समाधान, छ) कौिल, ि) प्रशिक्षण | 
 
 
 

 

  



 

 
 

 

पेपर मैश प्रोडक्टस 
आर्टिज़न 

 

53 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 

1. एक व्यजक्त की तुलना में एक टीम कायभ करने के शलए अग्रधक प्रर्ावी शसद्ध होती हैं |  

सत्य   असत्य  
 

2. कंपनी के शलए एक समूह में कायभ करना अग्रधक लार्कर शसद्ध होता हैं | 
सत्य   असत्य  
 

3. एक टीम में कायभ करने स ेन शसफभ  कमभचाररयों की प्रयतर्ाएं यनखरकर आती हैं बजल्क कमभचाररयों 
की कमिोररयों को र्ी िीक क्रकया िा सकता हैं | 
सत्य   असत्य  
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 5.1.3 अपनी टीम से उत्कृष्ट प्रदशिन लेना 
 

बोशलए 
• एक टीम लोगों का एक समूह होता है और एक समूह को क्रकसी र्ी कायभ को कुिलतापूवभक करने के 
शलए हमेिा एक नेता की आवश्यकता होती है। टीम के लीडर और टीम के सदस्यों से कुछ ववशिष्ट 
रू्शमकाओं को यनर्ाने की अपेक्षा की िाती हैं। 

• िब आप टीम यनमाभण के स्तर पर होते हैं तो, कोई र्ी व्यजक्त िो टीम के दहत के शलए अयतररक्त 
समझदारी से कायभ करता है, आमतौर पर, वही टीम का नेततृ्व करने के शलए उपयुक्त होता है। इस पाि 
में, आप सीखेंगे क्रक एक टीम उस जस्थयत में िब उसके सदस्य अपना सवभस्व प्रदिभन दे रहें हो तो, वह 
टीम कैसे सवभशे्रष्ि प्रदिभन कर सकती हैं। 

 

समझाइए 

टीम के अन्य सदस्यों के साथ शमलकर काम करने के कई फायदे हैं। टीम के सदस्य के रूप में अपने 
अनुर्व का अग्रधकतम लार् उिाने के शलए, याद रखें: 
• दसूरों द्वारा आपको कायभ के शलए प्रोत्सादहत क्रकए िाने की प्रतीक्षा न करें। आपको खदु पहल करनी 
चादहए। 

• टीम के अन्य सदस्यों के साथ अपने ववचार साझा करें।  

• अपनी टीम के सदस्यों के साथ सहयोग करें और यनदेिों का अनुपालन कीजिए।  

• अपनी टीम के सदस्यों का सम्मान करें और एक स्वस्थ प्रयतस्पधी माहौल बनाने की कोशिि करें। 

• सामान्य लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए अपने समय का कुिलतापूवभक उपयोग करें। 

• मेहनत करने के शलए हमिेा सकारात्मक रहें। 

• अपनी टीम के सदस्यों का यनयशमत रूप स ेध्यान रखें। 

• अपने टीम के लीडर से लगातार प्रयतक्रिया लेते रहें। 

• दसूरों के साथ ववनम्र व्यवहार रखखए। 
• कायभ के दौरान कदिन समय में दसूरों को दोष न दें। िांत रहें और दसूरों को टीम के लक्ष्य हाशसल 
करने में मदद करें। 

 

सारांश 
• एक टीम में प्रर्ावी रूप से कायभ करने की प्रक्रिया को संक्षेप में समझाइए | 
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अभ्यास 

I. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 

1. िब तक टीम का कप्तान आपको कोई कायभ ना दें तब तक आपकों कोई नया काम नहीं लेना चादहए 
| 
सत्य   असत्य  

2. एक टीम में कायभ करते हुए अपनी टीम के सदस्यों का समय-समय पर हाल-चाल पूछते रदहए | 
सत्य   असत्य  

3. कदिन समय में, आपको एक-दसूरे पर इल्ज़ाम लगाना चादहए | 
सत्य   असत्य  
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 5.1.4 समूह ननमािण की प्रकक्रया 
 

बोशलए  

क्रकसी समूह के यनमाभण में मखु्यत: पााँच चरण होते हैं | इन्हें आमतौर पर यनम्न प्रकार बताया िाता हैं: 
• समूह यनमाभण या लोगों को साथ लाना 
• मनमुटाव 

• मनमुटाव सुलझाना तथा यनयमों को मानना 
• उत्कृष्ट कायभ प्रदिभन 

• िोक मनाना या टीम का टूटना 
 

 

समझाइए 

• एक समूह यनमाभण के ववशर्न्न चरणों को नीचे वखणभत क्रकया गया हैं: 

समूह ननमािण 
इस स्तर पर टीम के संर्ाववत नेता द्वारा नए सदस्यों की खोि की िाती हैं और वे एक-दसूरे को िानने के शलए 
एकबत्रत होत ेहैं। टीम के शलए लोगों को ढंूढते समय जिन उद्देश्यों पर ववचार क्रकया िाना चादहए वे हैं: 

• टीम के सदस्यों द्वारा लक्ष्यों तथा उद्देश्यों की अच्छी समझ 

• एक टीम के सदस्यों के कायभ तथा र्ूशमकाएं 
• कायभ-योिना की स्पष्ट िानकारी 
• लोगों का व्यवहार समझना 

 

मनमुटाव 
इस चरण पर पहंुचते-पहंुचते टीम के सदस्य एक-दसूरे के प्रयत अमैत्रीपूणभ व्यवहार करना िुरू कर सकते हैं या क्रफर 
व्यजक्तगत रूप से अपनी सफलता-असफलता को लेकर बहुत गंर्ीर हो सकते हैं और फलस्वरूप, समूह यनमाभण स े
दरू हट सकते हैं जिससे कायभ को सुचारू रूप से पूरा करने में ददक्कत हो सकती हैं | 
वे यनम्न जस्थयतयों से गुिरेंग:े 

• आपसी बहस, अपना मत-बचाव और प्रयतस्पधाभत्मक रवैया 
• सफलता को लेकर संिय 

• समूह में कम िोि तथा उत्साह का र्ाव 

• समूह के सदस्यों में परस्पर मत-ववर्ािन 

• अग्रधक कायभ होने से संबंग्रधत ग्रचतंा 
• समूह ववर्ेद तथा अग्रधक तनाव 
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मनमुटाव सलुझाना 
इस चरण तक आते-आते टीम के सदस्य एक दसूरे को समझना तथा स्वीकारना िुरू कर देते हैं और टीम के 
यनयमों के साथ-साथ अपने स्वयं के यनयमों को गढ़ना र्ी िुरू कर देते हैं जिसस ेकायभ सुगमता से पूरा क्रकया 
िा सकें  | इस चरण पर पहुाँचने के बाद र्ावनात्मक संघषभ तथा मनमुटाव थोड़े कम हो िाते हैं और सर्ी सदस्य 
समझदारी का प्रदिभन करते हैं | 
इस स्तर पर टीम के सदस्य कोशिि करेंगे: 

• संघषों को छोड़कर िांयतपूणभ माहौल बनाना 
• समूह में सर्ी के शलए ववश्वासपूणभ तथा सम्मानिनक माहौल तैयार करना 
• समूह के मुद्दों पर सकारात्मक रूप से चचाभ करना 
• दोबारा स ेशमत्रता स्थावपत करना 
• एक यनजश्चत र्ावना तथा लक्ष्य के साथ टीम में एकिुटता का र्ाव ववकशसत करना 
• समूह का उत्साह बढ़ाकर रखना 
• समूह की सीमाओं का अनुपालन करना तथा आवश्यकता अनुसार नए यनयम बनाना 
• प्रत्येक ददन एक यनजश्चत तथा संतुशलत मात्रा में कायभ को परूा ज़रूर करें 

 

उत्कृष्ट कायि प्रदशिन 
इस चरण तक पहंुचते-पहंुचते समूह पूरी तरह से ववकशसत हो चुका होता हैं, टीम के सदस्य समझदारी से समस्या 
या संघषों को बातचीत कर सुलझाने में सक्षम होते हैं | हालांक्रक, सर्ी समूह इस चरण तक नहीं पहुाँच पाते और 
इससे पहले ही कुछ टीम बबखर िाती हैं | 
इस चरण पर समूह के सदस्य यनम्न कायभ करेंगे: 

• समूह की समस्याओं को सुलझाने के शलए इच्छुक 

• मनमुटावों को सुलझाने की अच्छी समझ तथा सूझबूझ 

• सदस्यों की कमज़ोररयों तथा ताकत को समझना 
• स्वयं के व्यजक्तत्व में सकारात्मक बदलाव लाना 
• अग्रधक-से-अग्रधक कायभ को यनपूणभता के साथ समय से पूरा करना 

 

शोक या टीम का टूटना 
यह उन समूहों का अंयतम चरण हो िाता हैं िो या तो स्थाई रूप से बनाई गई होती हैं या क्रफर अपने आंतररक 
संघषों या मन-मुटावों से उर्रने में असफल हो िाती हैं | 
 

सारांश 

• समूह यनमाभण की सम्पूणभ प्रक्रिया को सकं्षेप में समझाइए | 
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समूह की गनतववचधयां 
• टीम के सदस्यों को क्रिकेट, फूटबॉल िैस ेक्रकसी र्ी खेल को खेलने के शलए कदहए और व्यजक्तगत िीत 

की िगह टीम को िीताने पर ध्यान देने को कदहए | 
 

   

   

 

ऐसा कररए 
• ववद्याग्रथभयों को समूह यनमाभण में मदद कीजिए 

• ववद्याग्रथभयों द्वारा चुने गए खेल के अनुसार ही उपकरणों का चयन कीजिए 

• टीम वकभ  के आधार पर उनके प्रदिभन का मूल्यांकन कीजिए तथा समय-समय पर उन्हें उत्सादहत करते 
रदहए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्त्रोत 

8 घंटे खेल अनुसार ज़रूरी उपकरण तथा सामिी 

कौिल अभ्यास समय 

समूह यनमाभण और एक टीम के रूप में कायभ 
करना 
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 5.1.5 र्दव्यांगजनों के साथ अच्िे से काम करना 
 

बोशलए 

• टीम में ददव्यांगिनों के िाशमल होने पर बहुत सी भ्ांयतयााँ फैल िाती हैं। आमतौर पर, यह मान शलया 
िाता हैं क्रक उन्हें अपना काम करने के शलए टीम के अन्य सदस्यों स ेमदद की आवश्यकता होगी। 

• अगर हम यह समझकर कायभ करत ेहैं क्रक ददव्यांगिन र्ी टीम के क्रकसी अन्य सदस्य की तरह ही तरह 
हैं तो यह टीम के शलए अग्रधक उत्पादक साबबत होगा। PwD (ददव्यांगिन) की अक्षमताओं पर ध्यान 
कें दद्रत करने के बिाय उनकी क्षमताओं पर ध्यान देना बेहतर होता हैं। 

• ददव्यांगिनों के साथ बातचीत करते समय कुछ शिष्टाचारों का अनुपालन क्रकया िाना चादहए जिन पर 
इस पाि में चचाभ की िाएगी। 

 

समझाइए 

• ददव्यांगिनों के साथ बातचीत करते समय जिन शिष्टाचारों का अनुपालन क्रकया िाना चादहए 
उनके कुछ उदाहरण नीच ेददए गए हैं: 

संवाद का सुनहरा ननयम 

• ददव्यांगिनों के साथ-साथ अन्य क्रकसी र्ी व्यजक्त से संवाद स्थावपत करते समय संवाद का सुनहरा 
यनयम यही कहता हैं क्रक "आपको सर्ी के साथ वैसा ही व्यवहार करना चादहए िसैा आप उनकी जस्थयत 
में होने पर अपने साथ चाहते हैं।" 

• कुछ र्ी बात करने से पहले एक बार यह कल्पना करके देख लीजिए क्रक िब आप अपने सामने वाले 
ददव्यांगिन व्यजक्त के ही समान जस्थयत में हों तो आप अन्य लोगों से कैसी बात सुनना पसंद करेंगे 
और कौन-सी नहीं। 

 

मदद से पहले पिू लीजजए 
• चूंक्रक, कोई व्यजक्त ववकलांग(ददव्यांगिन) हैं इसका अथभ यह नहीं क्रक उसे हर समय क्रकसी-न-क्रकसी की 
मदद की िरूरत पड़ेगी इसीशलए कोई पूवभधारणा बनाना उग्रचत नहीं | 

• कई बार मदद करने के चक्कर में लोग ददव्यांगिनों के शलए और अग्रधक समस्या खड़ी कर देते हैं 
इसीशलए, मदद करने स ेपहले उनसे एक-बार पूछ ज़रूर लें | 

• कई बार ददव्यांगिनों के पास सामान्य िीवन के कई कायों को करने के बहुत नायाब तरीके मौिूद होते 
हैं जिनके बारे में आप कल्पना र्ी नहीं कर सकते इसीशलए, उन्हें कर्ी र्ी कमतर, कमज़ोर या असक्षम 
ना समझे| 
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कोई पूविधारणा आधाररत लेबल ना लगाए 
• आपको PwD के साथ बातचीत करते समय क्रकसी र्ी तरह के लेबल से लेस र्ाषा का उपयोग नहीं करना 
चादहए जिससे क्रकसी र्ी प्रकार की पूवभ-धारणा उर्रकर आए। इस प्रकार के लेबलों के कुछ उदाहरण हैं; बग्रधर, 
गूंगा, पागल, बौना इत्यादद।  

• इन लेबलों का उपयोग करके उन्हें कर्ी ना बुलाइए बजल्क इसके स्थान पर People First र्ाषा का उपयोग 
कीजिए यायन उनके नाम या आदरसूचक सम्बोधन िब्दों का उपयोग कीजिए। इसी प्रकार, क्रकसी को र्ी 
पागल कहने के बिाए उसके बारे में "मानशसक बीमारी से िस्त व्यजक्त" कहकर बताया या बुलाया िा सकता 
है।  

• आप संवेदनिील उपलजब्ध बोधक र्ाषा का र्ी उपयोग कर सकते हैं िो क्रक PwD के मनोबल को र्ी 
बढ़ाएगी िैस-े आप कह सकते हैं, "फलाना व्यजक्त xxxx मानशसक बीमारी स ेबचकर या िीतकर आया है"। 

 

गैर-ज़रूरी संरक्षण या सांत्वना ना दें 
• लेबल के प्रयोग के बाद, यह दसूरी सबस ेआम गलती है िो कई बार लोग क्रकसी र्ी ववक्लांगिन के साथ 
बातचीत करते समय करते हैं।  

• इस बात का हमेिा ध्यान रखें क्रक ववकलांग व्यजक्त र्ी अन्य क्रकसी र्ी सक्षम व्यजक्त की ही तरह सम्मान 
और आदर का हकदार होता है।  

• ववकलांग व्यजक्त कोई पीडड़त या दयापात्र नहीं होता, वह तो ववषम पररजस्थयतयों का वविेता होता है और 
आपको उनके साथ उसी तरह व्यवहार करना चादहए िैसे आप क्रकसी दोस्त के साथ करते हों। 

 

सीधे उन्हीं को संबोचधत करके बात करें   
यटि क्रकसी विकलािंग व्यजक्टत के साथ कोई उनकी िेखिाल करने िाला मौिूद है या कोई पररवारिन या दोस्त 
मौिूद हैं तो आपको पहले विकलािंग व्यजक्टत से ही स़ीधे बात करन ेकी कोभशश करऩी चाटहए और यदद ऐसी 
जस्थयत बनती हैं क्रक वह व्यजक्त सीधे बात करने में सक्षम नहीं हैं, ति़ी आप बातच़ीत करने के भलए उनके साथ 
मौिूद व्यजक्त से बात करने के शलए िाइए।  
• ऐसा करन ेसे विकलािंग व्यजक्टत को यह समझ में आ जाता है कक आप उस ेअपने बराबर ही िेखते हैं और 
उनसे बात करने में इच्छुक हैं। 
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ऐसा कररए 

• कक्षा में मौिूद ददव्यांगिन प्रशिक्षुओं को स्टेि पर आने के शलए कदहए 
• क्रफर ददव्यांगिन प्रशिक्षुओं के साथ अन्य प्रशिक्षुओं को बातचीत करने के शलए कदहए 
• ददव्यांगिन प्रशिक्षुओं को ववशर्न्न कायभ-रू्शमकाओं को यनर्ाने के शलए कदहए तथा इस पर चचाभ 
कीजिए क्रक वे कैसे साधारण कायों को करने के शलए असाधारण तरीकों का उपयोग करते हैं | 

 
  

सारांश 
• ददव्यांगिनों के साथ संवाद स्थावपत करने की प्रक्रिया की संक्षक्षप्त व्याख्या दीजिए | 

 

अभ्यास 
I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के जवाब दीजजए 

1.  ददव्यांगिनों के साथ सवंाद स्थावपत करने का सुनहरा यनयम समझाइए | 
 उत्तर: ददव्यांगिनों के साथ-साथ अन्य क्रकसी र्ी व्यजक्त से संवाद स्थावपत करते समय संवाद का सुनहरा यनयम 

यही कहता हैं क्रक "आपको सर्ी के साथ वैसा ही व्यवहार करना चादहए िैसा आप उनकी जस्थयत में होने 
पर अपने साथ चाहते हैं।" कुछ र्ी बात करने से पहले एक बार यह कल्पना करके देख लीजिए क्रक िब 
आप अपने सामने वाले ददव्यांगिन व्यजक्त के ही समान जस्थयत में हों तो आप अन्य लोगों से कैसी बात 
सुनना पसंद करेंगे और कौन-सी नहीं। 

 

2.  पूवभधारणा आधाररत लेबल-लेस र्ाषा के उपयोग के कुछ उदाहरण स्पष्ट कीजिए |   

उत्तर: आपको PwD के साथ बातचीत करते समय क्रकसी र्ी तरह के लेबल से लेस र्ाषा का उपयोग नहीं करना 
चादहए जिससे क्रकसी र्ी प्रकार की पूवभ-धारणा उर्रकर आए। इस प्रकार के लेबलों के कुछ उदाहरण हैं; 
बग्रधर, गूंगा, पागल, बौना इत्यादद। इन लेबलों का उपयोग करके उन्हें कर्ी ना बुलाइए बजल्क इसके स्थान 
पर People First र्ाषा का उपयोग कीजिए यायन उनके नाम या आदरसूचक सम्बोधन िब्दों का उपयोग 
कीजिए। इसी प्रकार, क्रकसी को र्ी पागल कहने के बिाए उसके बारे में "मानशसक बीमारी से िस्त व्यजक्त" 
कहकर बताया या बुलाया िा सकता है। आप संवेदनिील उपलजब्ध बोधक र्ाषा का र्ी उपयोग कर सकते 
हैं िो क्रक PwD के मनोबल को र्ी बढ़ाएगी िैसे- आप कह सकते हैं, "फलाना व्यजक्त xxxx मानशसक बीमारी 
से बचकर या िीतकर आया है"। 

 

3.  ददव्यांगिनों की असाधारण क्षमताओं को समझना क्यों ज़रूरी होता हैं, समझाइए | 
उत्तर: ददव्यांगिन, आम तौर पर, एक टीम में कायभ करते समय अपने अनुर्वों से काम से संबंग्रधत नए ववचार 
और तरीके लेकर आते हैं। आपको उन्हें कोई र्ी काम सौंपने से पहले ववशर्न्न पररयोिनाओं पर कायभ करने के 
उनके तरीके को समझना चादहए। यदद आप अपनी टीम के लीडर हैं तो, आपको हमेिा ददव्यांगिनों की क्षमताओ ं
को समझते हुए उसी आधार पर सबसे उपयुक्त और सुरक्षक्षत काम उन्हें सौंपना चादहए। 
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II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 

1. यटि क्रकसी विकलािंग व्यजक्टत के साथ कोई उनकी िेखिाल करन ेिाला मौिूद है या कोई पररवारिन या 
दोस्त मौिूद हैं, तो, आपको पहले विकलािंग व्यजक्टत से ही स़ीधे बात करन ेकी कोभशश करऩी चाटहए | 
 

सत्य   असत्य  

2. ददव्यांगिन, आम तौर पर, एक टीम में कायभ करते समय अपने अनुर्वों से काम से सबंंग्रधत नए ववचार 
और तरीके लेकर आते हैं। 
 
सत्य   असत्य  

3. ववकलांग व्यजक्त कोई पीडड़त या दयापात्र नहीं होता, वह तो ववषम पररजस्थयतयों का वविेता होता है और 
आपको उनके साथ उसी तरह व्यवहार करना चादहए िैसे आप क्रकसी दोस्त के साथ करते हों। 
 

सत्य   असत्य  

 

नोट्स 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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 5.1.6 शलगं संबधंी संवेदनशीलता 
 

बोशलए  

• जेंडर सिंिेिीकरण लोगों को लैंगगक समानता के बारे में जागरूक करन ेऔर लोगों को यह समझाने की प्रकिया 
को सिंिभिात करता है कक पुरुषों और मटहलाओिं के भलए कोई पूिाननधााररत काया स़ीमा नहीिं होती है।  

• ध्यान िें कक यहािं भलिंग सेक्टस नहीिं है। सेक्टस मानि की जैविक अिथथा होती है। एक व्यजक्टत जिन जैविक 
जथथनतयों और जिन गुप्तांगों के साथ िन्मता है उसी अनुसार मदहला, पुरुष, या इिं रसेक्टस के रूप में पहचाना 
िाता है। इस प्रकार सेक्टस मानि की शारीररक संरचना और शारीररक गुणों को पररिावषत करता है। िबक्रक 
िेंडर/भलिंग ककस़ी के सेक्टस के आधार पर पररिावषत िूभमका और अपेिाएिं होती हैं िो व्यजक्त के व्यवहार 
तथा मनोर्ावों को प्रर्ाववत करती हैं। 

• िेंडर/भलिंग ककस़ी के सेक्टस के आधार पर पररिावषत िूभमका और अपेिाएिं हैं। सेक्टस के आधार पर पररिावषत 
इन सामाजजक पररिाषाओिं के कारण क्रकसी के िीवन के ववशर्न्न पहलुओं को यनधाभररत क्रकया िाता हैं िैसे; 
डे्रस कोड यायन उसके कपड़े, टिनचयाा, अभिव्यजक्टत की थितिंत्रता, अगधकार और यहााँ तक क्रक अिसर की 
उपलब्धता र्ी िेंडर के आधार पर यनधाभररत की िाती हैं। 

 

समझाइए 

समाज में ल िंग अवधारणा का निमााण  
शलगं यनमाभण की िड़ें लड़कों और लड़क्रकयों में स्वयं के बारे में िागरूक होते ही िुरू हो िाती हैं। बड़े होते हुए 
वे कई बार ऐसी बाते सुनते हैं जिससे उनके मन में ये बात बैिा दी िाती हैं क्रक लड़का और लड़की अलग होते 
हैं और वे समाि में अलग-अलग र्ूशमकाएाँ यनर्ाते हैं। समाि में ऐस ेववशर्न्न स्तर हैं जिन पर लैंग्रगक असमानता 
शसखाई िाती है, िैसे: 

• पाररवाररक स्तर 
• ववद्यालय में 
• धाशमभक स्तर पर 
• क्षेत्रीय-सामाजित स्तर पर 
• सामुदाययक स्तर पर, इत्यादद | 

 

प तसृत्ता 
वपतसृत्ता, लैंगगक पूिााग्रह स ेही उत्पन्न एक सामाजजक व्यिथथा है जो पुरुषों को सामाजजक स्तर पर मटहलाओिं 
से शे्ष्ठ मानत़ी है।  

• इसी सामाजजक व्यिथथा के कारण पुरुषों को आमतौर पर पररिार का मुखखया माना जाता है, िले ही िे 
इस काम के शलए अिम हों। ऐसा माना िाता है क्रक पुरुष ही हैं जो पररिार का नाम आगे लेकर िात े
है, सिंपवत्त को िाररस देते हैं और पररिार के सि़ी ननणाय लेने के र्ी वही हकदार होते हैं। 
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• वपतसृत्ता एक िोधारी तलिार िैसी है क्टयोंकक यह पुरुषों पर र्ी कई अपेिाओिं का बोझ डालत़ी है और 
उनकी यनणभय लेने और चयन की थितिंत्रता को स़ीभमत करत़ी है। उिाहरण के भलए: क्रकसी लडके स े
नताक, सिंग़ीतकार, िजी या रसोइया बनने की अपेिा नहीं की जात़ी है और ना ही उन्हें ऐसा करने की 
स्वतंत्रता शमलती हैं। मटहलाएिं इस वपतसृत्तात्मक व्यिथथा की सबस ेबड़ी भशकार होती हैं क्टयोंकक उनके 
पहनािे से लेकर समाज में वह क्रकनके साथ बातच़ीत कर सकती हैं तथा संबंध रख सकती हैं सबकुछ 
वपतसृत्तात्मक समाि द्वारा यनयंबत्रत होता हैं। 
 

 ैंगगक समािता  
लैंगगक समानता का अथभ सेक्स की समानता नहीिं है, अथाभत हम यह नहीं कह रहें क्रक िन्मिात रूप स ेही 
मदहला तथा पुरुष में कोई अंतर नहीं होता िबक्रक लैंग्रगक समानता से तात्पयभ हैं क्रक उनकी कायभ कुिलता और 
क्षमता उनकी िैववक असमानता से ज्यादा प्रर्ाववत नहीं होती हैं। इसीशलए क्रकसी के स्त्री या पुरुष होने के आधार 
पर कुछ चुयनदंा गयतववग्रधयों तक उन्हें सीशमत कर देना सही नहीं हैं। समाज में लैंगगक समानता प्राप्त करन ेके 
भलए ननम्नभलखखत किम उिाए िा सकते हैं: 
• प्रनतगाम़ी मानििंड बिलना: हमारी सामाजजक व्यिथथा ऐसे मानििंडों से िरी पड़ी है जैसे; मटहलाओिं को समान 
काम के भलए ही पुरुषों की तुलना में कम वेतन शमलता है, घरेल ूकाम मटहलाओिं का ही प्राथभमक काम 
समझा िाता है इत्यादद-इत्यादद। लैंग्रगक समानता थथावपत करन ेके भलए हमारे समाज स ेइन मानििंडों को 
ह ा टिया जाना चाटहए। 

• समान पहुाँच: लैंगगक समानता थथावपत करन ेके भलए मटहलाओिं/लडककयों को विरासत, पाररिाररक सिंपवत्त, 
ऋण, साख, अिसर इत्यादद में समान अगधकार प्राप्त होने चाटहए। 

• बिलत़ी मानभसकता: सटियों स ेही समाज की यह मानभसकता रही है कक लडकी/मटहला पुरुष स ेकमतर होत़ी 
है। इसी धारणा ने समाज में कई अन्य समथयाएिं र्ी उत्पन्न की हैं। ऐस़ी मानभसकता के कुछ सामान्य 
उिाहरण इस प्रकार हैं; एक लडकी अपना ज़ीिन-साथ़ी नहीिं चुन सकत़ी, एक मटहला नौकरी के भलए गहृनगर 
नहीिं छोड सकत़ी, इत्याि-इत्यादद। 

• पिपातपूणा सामाजजक व्यिहार बिलना: कुछ सामाजजक प्रथाएं जैसे िहेज, प्रनतबिंगधत डे्रस कोड, बच्चे के 
जन्म के वक्त शलगं का चयन या बच्चे को िन्म देने का फैसला इत्यादद कई जस्थयतयााँ समाज में एक 
लडकी/मटहला को नुकसान में डाल देती हैं और समान चयन के अवसर नहीं देती हैं। ऐस़ी सामाजजक प्रथाओं 
को बिलना होगा। 

 

ऐसा कररए  
• ववद्याग्रथभयों से शलगं आधाररत असमानता के कुछ उदाहरण तथा अनुर्व साझा करने को कदहए |   
• ववद्याग्रथभयों से शलगं आधाररत असमानता को खत्म करने के कुछ उपाय सुझाने को कदहए | 

 

सारांश 
• शलगं आधाररत असमानता के कारण सामाजिक प्रगयत पर पड़ने वाले दषु्प्रर्ावों का संक्षेप में वणभन कीजिए | 
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अभ्यास 

I. ननम्नशलखखत प्रश्नों के जवाब दीजजए 

1. शलगं-संवेदीकरण क्या होता हैं? 

उत्तर: जेंडर सिंिेिीकरण लोगों को लैंगगक समानता के बारे में जागरूक करन ेऔर लोगों को यह समझाने की 
प्रकिया को सिंिभिात करता है कक पुरुषों और मटहलाओिं के भलए कोई पूिाननधााररत काया स़ीमा नहीिं होती है।  

2.  वपतसृत्ता से क्या तात्पयभ हैं? 

उत्तर: वपतसृत्ता, लैंगगक पूिााग्रह से ही उत्पन्न एक सामाजजक व्यिथथा है जो पुरुषों को सामाजजक स्तर पर 

मटहलाओिं से शे्ष्ठ मानत़ी है। इसी सामाजजक व्यिथथा के कारण पुरुषों को आमतौर पर पररिार का मुखखया 
माना जाता है, िले ही िे इस काम के शलए अिम हों। ऐसा माना िाता है क्रक पुरुष ही हैं जो पररिार 

का नाम आगे लेकर िाते है, सिंपवत्त को िाररस देते हैं और पररिार के सि़ी ननणाय लेने के र्ी वही 
हकदार होते हैं। वपतसृत्ता एक िोधारी तलिार िैसी है क्टयोंकक यह पुरुषों पर र्ी कई अपेिाओिं का बोझ 

डालत़ी है और उनकी यनणभय लेने और चयन की थितिंत्रता को स़ीभमत करत़ी है। उिाहरण के भलए: क्रकसी 
लडके से नताक, सिंग़ीतकार, िजी या रसोइया बनने की अपेिा नहीं की जात़ी है और ना ही उन्हें ऐसा 
करने की स्वतंत्रता शमलती हैं। मटहलाएिं इस वपतसृत्तात्मक व्यिथथा की सबसे बड़ी भशकार होती हैं 
क्टयोंकक उनके पहनाि ेसे लेकर समाज में वह क्रकनके साथ बातच़ीत कर सकती हैं तथा संबंध रख 
सकती हैं सबकुछ वपतसृत्तात्मक समाि द्वारा यनयंबत्रत होता हैं। 

 

II. बताइए कक ननम्नशलखखत कथन सत्य है कक असत्य | 

1. शलगं समानता से तात्पयभ सेक्स समानता से हैं | 
सत्य   असत्य  

2. दैयनक िीवन में लैंग्रगक समानता हाशसल करने के शलए सर्ी वयस्क लोगों को घर के काम-काि 
में हाथ बाँटाना चादहए | 
सत्य   असत्य  

3. वपतसृत्ता एक दो-धारी तलवार की तरह होती हैं िो औरतों के साथ-साथ आदशमयों पर र्ी अनावश्यक 
दबाव बनाती हैं और उनकी स्वतंत्रता को बाग्रधत करती हैं | 
सत्य   असत्य  
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6. अनुलग्नक 

अनुलग्नक I:  प्रशिक्षण देने की योिना 
अनुलग्नक II:  मूल्यांकन मानदंड 
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अनुलग्नक I 

प्रशशक्षण देने की योजना 
प्रशशक्षण देने की योजना 

प्रोग्राम का नाम: ‘पेपर मैि प्रोडक्टस आदटभज़न’ के शलए प्रमाणपत्र कोसभ 
क्वालीकफकेशनपैक 
नाम एवं संदभि 
आईडी 

पेपर मैि प्रोडक्टस आदटभज़न एवं संदर्भ आईडी: HCS/Q4401  
 

संस्करण स.ं 2.0 संस्करण अपडेट नतचथ   27/01/2022 

प्रशशक्षण की पूवि-
अपेक्षाएं (यर्द 
कोई हो) 

शैक्षखणक योग्यता:  8वीं कक्षा पास होने के साथ 3 साल का प्रासंग्रगक अनुर्व या 10 वीं कक्षा पास 
होने के साथ 1 वषभ का प्रासंग्रगक अनुर्व 

प्रशशक्षण पररणाम इस प्रोग्राम के अंत में, प्रनतभागी सक्षम होंग:े 

1. र्ारत में पेपर मैि उत्पादन के उप-क्षेत्र के शलए मौिूद कायभ-क्षेत्र पर चचाभ कीजिए। 
2. पेपर मैि उत्पादन के उप-क्षेत्र में आने वाली कलाकृयतयों को पररर्ावषत करें। 
3. र्ारत में बन ेपेपर मैि उत्पादों की पहचान करें। 
4. उन राज्यों की पहचान करें िो पेपर मैि उत्पादों के प्रमुख यनमाभता हैं। 
5. आवश्यकतानुसार उपयुक्त पीपीई िैसे रबर के हाथ के दस्तान ेकी पहचान करें और उनका 

उपयोग करें। 
6. चावल के आटे की अदटिी गोंद को गीले कागज़ के पेस्ट या लुगदी के साथ शमलाएं। 
7. आवश्यकतानुसार उत्पाद डडिाइन की पहचान करें और उत्पाद यनमाभण करें। 
8. पेंदटगं के शलए कलर शमजक्संग तकनीक और कलर थीम का अनुपालन कीजिए। 
9. मॉक डड्रल/यनकासी प्रक्रियाओं में सक्रिय रूप से र्ाग लनेा; समूह चचाभ, कायभस्थल पर 

आयोजित शलगं और पीडब्ल्यूडी िागरूकता के शलए प्रशिक्षण संवेदीकरण कायभिम इत्यादद 
में र्ाग लेना 

10. कायभ क्षेत्र को खतरों और बाधाओं से मुक्त रखने के शलए समय-समय पर सुरक्षा िांच एवं 
दौरा करें 

11. संगिनात्मक मानकों, हररत समाधान, प्रक्रियाओं, नीयतयों, कानून और ववयनयमों के अनुसार 
कायभ करें। 

12. इन नीयतयों और प्रक्रियाओं को अपने कायभ पद्धयतयों में लाग ूकरें और उनका अनुपालन 
करें और दटकाऊ उपर्ोग प्रथाओ ंको कायभ-पद्धयतयों में िाशमल करें। 

13. अपनी र्ूशमका और उत्तरदाययत्वों के अनुरूप संगिन के प्रदिभन में सुधार करन ेमें सक्रिय 
रूप से िाशमल हों और पयाभवरण के अनुकूल प्रक्रियाओं के अनुकूलन में सहायता करें। 

14. उत्पादन के दौरान अपनी कायभ-र्ूशमका को लेकर जिम्मेदार बने रहें  
15. उत्पादन को बेहतर करने के शलए पारंपररक तकनीकों में नवीनता लाएं 
16. सर्ी सामग्रियों तथा औिारों को सुरक्षक्षत तथा सुचारु रूप से प्रबंग्रधत कीजिए 

17. एक साफ़ तथा सुरक्षक्षत कायभ-क्षेत्र प्रबंग्रधत करना 
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18. कायभ करते समय आरामदायक रूप से सही पोज़ीिन में बैदिए 

19. उत्पादन के दौरान ज़हरीले तथा हायनकारक तत्वों का अग्रधक उपयोग ना करें तथा एक 
स्वस्थ िीवन पद्धयत अपनाइए 

20. एक स्वस्थ तथा सुरक्षक्षत कायभ पररवेि सुयनजश्चत कीजिए 

21. संर्ाववत खतरों एवं िोखखम को ध्यान में रखते हुए कायभ-स्थल तथा कायभ-प्रक्रिया की िाचं 
कीजिए 
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क्र. 
सं. 

मॉड्यूल का 
नाम 

सत्र/ पाठ 
का नाम पाठ के उद्देश्य 

एनओएस 
संदभि कायिप्रणाली 

प्रशशक्षण 
औज़ार/सहायता 

सामग्री अवचध 

1  
क्षेत्र स े
पररचय 

र्ारत में 
पेपर मैि 
उत्पाद क्षेत्र 

• पेपर मैि से संबंग्रधत 
उप-क्षेत्रों पर चचाभ 
करें। 

• कागि की लुगदी 
उप-क्षेत्र के अंतगभत 
आने वाली 
कलाकृयतयों को 
पररर्ावषत करें। 

• पेपर मैि से संबंग्रधत 
कायों की पहचान 
करें।   

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• प्रदिभन 

पॉवर-पॉइंट  एवं 
कागज़ पर 
नोट्स, पोस्टर, 
छोटी क्रफल्म 
ववडडयो इत्यादद 4 घंटे 

पेपर मैि 
प्रोडक्टस 
आदटभज़न 
की कायभ-
र्ूशमका 

• पेपर मैि आदटभज़न 
के कायभ क्षेत्र का 
वणभन करें। 

• पेपर मैि आदटभज़न 
के शलए मौिूद 
अवसरों की पहचान 
करें।  

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• प्रदिभन 

पॉवर-पॉइंट  एवं 
कागज़ पर 
नोट्स, पोस्टर, 
छोटी क्रफल्म 
ववडडयो इत्यादद 4 घंटे 

व्यवहाररक-
सत्र 

• पेपर मैि आदटभज़न 
बनने के लार्ों पर 
समूह चचाभ करें। साथ 
ही, ववदेिों में इनके 
शलए मौिूद अवसरों 
की पहचान करें।  • समूह-चचाभ - 4 घंटे 

2 

साख्ता 
(पेपर-पल्प) 
बनाना 

पेपर पल्प 
(कागज़ की 
लुगदी) 
तैयार करना 

• कागि की पट्दटयों 
को उपयुक्त पात्र 
(ड्रम) में रखें। 

• वपसी हुई सामिी को 
धूप/छांव में रखें 
ताक्रक यह खुले 
वातावरण में आंशिक 
रूप स ेसूख सकें । 

• चावल के आटे को 
गमभ पानी में घोलकर 
एक पेस्ट तैयार 
कीजिए िो (अदटिी) 
गोंद का काम करेगी। 

HCS/N4401 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8, 

PC9,PC10,PC

11,PC12, 

PC13,PC14,P

C15,PC16,PC

17,KU1,KU2,

KU3,KU4,KU

5,KU6,KU7,K

U8,KU9,KU1

0 

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• उत्पादन 
प्रक्रिया का 
सामूदहक 
प्रदिभन 

पीपीटी, दस्ताने, 
सुरक्षात्मक 
चश्मे, मास्क, 
ग्रथम्बल, कैं ची, 
चाकू और 
कागि काटने 
वाले ब्लेड, रबर 
मैट, पेपर पंच, 
सुई, स्टेपलर, 
मापने वाले और 
अंकन उपकरण, 
बबिली के 
उपकरण, 8 घंटे 
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• इस अदटिी को 
कागज़ के आंशिक 
रूप से सूखे अधभ-िोस 
वपसे हुए पेस्ट के 
साथ शमलाएं। 

• आवश्यकता के 
अनुसार डडिाइन की 
पहचान करें और 
उत्पाद यनमाभण करें। 

• कागि की लुगदी के 
आकार के शलए 
साधारण कागि को 
ववर्ािक के रूप में 
रखें। 

सामिी शमलाने 
के उपकरण, रंग 
करने के औज़ार 

व्यवहाररक-
सत्र 

• पेपर मैि उत्पाद 
यनमाभण में उपयोग 
क्रकए िाने वाल े
ववशर्न्न उपकरणों 
और औिारों की 
कायभ-पद्धयत और 
उपयोग को प्रदशिभत 
करें 

HCS/N4401 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8, 

PC9,PC10,PC

11,PC12, 

PC13,PC14,P

C15,PC16,PC

17,GS1,GS2,

GS3,GS4,GS

5,GS6,GS7,G

S8,GS9,GS10

,GS11,GS12,

GS13 

व्यजक्तगत रूप स े
व्यवहाररक  
अनुर्व 

पीपीटी, दस्ताने, 
सुरक्षात्मक 
चश्मे, मास्क, 
ग्रथम्बल, कैं ची, 
चाकू और 
कागि काटने 
वाले ब्लेड, रबर 
मैट, पेपर पंच, 
सुई, स्टेपलर, 
मापने वाले और 
अंकन उपकरण, 
बबिली के 
उपकरण, 
सामिी शमलाने 
के उपकरण, रंग 
करने के औज़ार 8 घंटे 

पेपर मैि 
उत्पाद 
यनमाभण 

• आवश्यकतानुसार 
उत्पाद डडिाइन 
को पहचानें और 
इसे यनशमभत 
कीजिए। 

• पेपर मैि यायन 
कागज़ की लुगदी 
को आकार देने के 
शलए साधारण 
पेपर को ववर्ािक 

HCS/N4401 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8, 

PC9,PC10,PC

11,PC12, 

PC13,PC14,P

C15,PC16,PC

17,KU1,KU2,

KU3,KU4,KU

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• प्रदिभन  

पीपीटी, हैंडबुक, 
चीनी शमट्टी की 
कटोरी, पतली 
प्लाजस्टक िीट, 
अखबार की 
जस्रप्स, अदटिी 
गोंद, सिावटी 
कागि, 
एक्रिशलक पेंट, 
कैं ची, वायनभि 4 घंटे 
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के रूप में रखें। 
अदटिी की मदद 
से ववर्ािक को 
सांचे से िोड़ा 
िाता हैं ताक्रक, 
लुगदी सााँचे स े
ग्रचपके नहीं। 

• उत्पाद के आकार 
के अनुसार पेपर 
मैि उत्पाद तैयार 
करन े के शलए 
सेपरेटर के ऊपर 
पेपर पल्प डालत े
हुए सााँचे में 
लगाए। 

5,KU6,KU7,K

U8,KU9,KU1

0 

व्यवहाररक-
सत्र 

• पेपर मैि से 
कटोरा बनाएाँ और 
इसे पेंट स ेसिाएं 

HCS/N4401 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8, 

PC9,PC10,PC

11,PC12, 

PC13,PC14,P

C15,PC16,PC

17,GS1,GS2,

GS3,GS4,GS

5,GS6,GS7,G

S8,GS9,GS10

,GS11,GS12,

GS13 

• व्यजक्तगत 
रूप से 
व्यवहाररक  
अनुर्व 

चीनी शमट्टी का 
कटोरा, पतली 
प्लाजस्टक की 
पन्नी, 
अखबार की 
जस्रप्स, अदटिी 
गोंद, सिावटी 
कागि, 
एक्रिशलक पेंट, 
कैं ची, वायनभि 8 घंटे 

3 

कायभ-स्थल 
एवं औिारों 
का प्रबंधन 

कायभ स्थल 
प्रबंधन 

• कायभ क्षेत्र को िीक 
से प्रबंग्रधत करने 
के महत्व का 
वणभन करें। 

•  कायभ क्षेत्र प्रबंधन 
के लार्ों का वणभन 
करें। 

• वणभन करें क्रक एक 
अच्छी 
हाउसकीवपगं 
योिना कैसे बनाई 
िाती हैं 

HCS/N9912 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8, 

PC9,PC10, 

KU1,KU2, 

KU3,KU4,KU

5,KU6,KU7,K

U8,KU9,KU1

0,KU11,KU1

2,KU13,KU1

4,KU15,KU1

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• समूह-चचाभ 
• प्रदिभन 

पीपीटी, हैंडबुक, 
सुरक्षात्मक 
ग्रगयर िैसे; 
गॉगल्स, मास्क, 
दस्ताने, साफ़-
सफाई के 
उपकरण, बबिली 
िांच उपकरण, 
दघुभटना या 
िोखखम संबंधी 
ररपोटभ िीट 
इत्यादद 6 घंटे 
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• एक अच्छी 
हाउसकीवपगं 
योिना के 
ववशर्न्न घटकों 
की पहचान करना 

• सामिी और 
उपकरणों को 
सुरक्षक्षत और सही 
तरीके स ेप्रबंग्रधत 
करें 

• ऐसी सामिी का 
उपयोग करें 
जिससे कम-स-े
कम कचरा 
उत्पन्न हों 

• एक साफ-सुथरा 
तथा िोखखम-
मुक्त कायभ-स्थल 
प्रबंग्रधत कीजिए 

• औिारों का उग्रचत 
प्रबंधन 

• अपनी-अपनी 
जिम्मेदाररयों और 
समय-सूची के 
अनुसार सफाई 
कायभ पूरा करना 

• अपशिष्ट सामिी 
का यनजश्चत 
स्थान पर उग्रचत 
रूप से यनपटान 
कीजिए 

• उपयोग के बाद 
साफ-सफाई की 
सामिी तथा 
उपकरणों को 
सुरक्षक्षत रूप से 
स्टोर करें 

• जिम्मेदाररयों और 
समय-सूची के 
अनुसार साफ़-

6,KU17,KU1

8 
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सफाई कायभ को 
पूरा करें 

  

व्यवहाररक-
सत्र 

कायभ क्षेत्र पर सुरक्षा िांच 
करें और कुछ सुधारों का 
सुझाव दें 

HCS/N9912 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8, 

PC9,PC10, 

GS1,GS2,GS

3,GS4,GS5,G

S6,GS7,GS8,

GS9,GS10,G

S11,GS12,GS

13 

• सामूदहक रूप 
से व्यवहाररक  
अनुर्व 

सुरक्षात्मक 
ग्रगयर िैसे; 
गॉगल्स, मास्क, 
दस्ताने, साफ़-
सफाई के 
उपकरण, बबिली 
िांच उपकरण, 
दघुभटना या 
िोखखम संबंधी 
ररपोटभ िीट 
इत्यादद 8 घंटे 

4 

एक 
सुरक्षक्षत 
तथा स्वस्थ 
कायभ-
पररवेि 
बनाकर 
रखना   

सुरक्षा, 
स्वास््य 
तथा साफ-
सफाई 

• स्टूडडयो में कायभ 
करते समय 
सामान्य सुरक्षा 
उपायों की 
पहचान कीजिए | 

• स्वास््य के 
लार्ों पर चचाभ 
कीजिए 

• कायभ-िाला पर 
स्वच्छता बनाए 
रखने के शलए 
कारगर उपायों 
का वणभन 
कीजिए | 

• कायभ-स्थल पर 
होने वाली कुछ 
आम दघुभटनाओं 
का वणभन 
कीजिए | 

• कायभ-स्थल पर 
दघुभटनाओं को 
कम करने के 
शलए सुरक्षात्मक 
उपाय अपनाए 
तथा उनका 
वणभन करें | 

HCS/N9913 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8,P

C9,PC10,KU

1,KU2,KU3,K

U4,KU5,KU6

,KU7,KU8,K

U9,KU10,KU

11,KU12,KU

13,KU14,KU

15,KU16,KU

17 

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• समूह-चचाभ 
• प्रदिभन 

पीपीटी, हैंडबुक, 
मैग्नीफाइंग 
ग्लास, थे्रड गेि 
पीपीई क्रकट 
प्राथशमक 
ग्रचक्रकत्सा 
सुरक्षा उपकरण 8 घंटे 
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• अजग्निामक को 
उपयोग करने की 
प्रक्रिया सीखखए | 

• प्राथशमक-
ग्रचक्रकत्सा क्रकट 
की सामिी के 
बारे में िायनए | 

• क्रकसी र्ी 
दघुभटना की 
जस्थयत में 
प्राथशमक-उपचार 
देने के तरीके 
का वणभन 
कीजिए | 

  जक्वज़ टेस्ट  

व्यजक्तगत स्वास््य 
प्रबंधन पर प्रश्नोत्तरी और 
व्यजक्तगत सुरक्षा 
उपकरण (पीपीई) पर 
सामूदहक चचाभ 

HCS/N9913 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7,PC8,P

C9,PC10,KU

1,KU2,KU3,K

U4,KU5,KU6

,KU7,KU8,K

U9,KU10,KU

11,KU12,KU

13,KU14,KU

15,KU16 

• जक्वज़ 

• सामूदहक 
चचाभ 

प्रश्न और उत्तर 
के साथ जक्वि 
िीट, तथा पीपीई 8 घंटे 

  

प्राथशमक-
ग्रचक्रकत्सा 

• कायभ-स्थल पर होने 
वाली कुछ आम 
दघुभटनाओं का वणभन 
कीजिए | 

• कायभ-स्थल पर 
दघुभटनाओं को कम 
करने के शलए 
सुरक्षात्मक उपाय 
अपनाए तथा उनका 
वणभन करें | 

• अजग्निामक को 
उपयोग करने की 
प्रक्रिया सीखखए | 

HCS/N9913 

PC11,PC12,P

C13,PC14,K

U1,KU2,KU3

,KU4,KU5,K

U6,KU7,KU8

,KU9,KU10,K

U11,KU12,K

U13,KU14,K

U15,KU16 

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• समूह-चचाभ 
• प्रदिभन 

पीपीटी, हैंडबुक, 
अजग्निामक 
यंत्र, प्राथशमक 
ग्रचक्रकत्सा क्रकट 8 घंटे 
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• प्राथशमक-ग्रचक्रकत्सा 
क्रकट की सामिी के 
बारे में िायनए | 

• क्रकसी र्ी दघुभटना 
की जस्थयत में 
प्राथशमक-उपचार 
देने के तरीके का 
वणभन कीजिए | 

  

व्यवहाररक-
सत्र  1 

ववशर्न्न प्रकार की आग 
पर अजग्निमन यंत्र के 
उपयोग से संबंग्रधत 
व्यावहाररक ज्ञान 

HCS/N9913 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7, 

PC8,PC9,PC1

0,PC11,GS1,

GS2,GS3,GS

4,GS5,GS6,G

S7,GS8,GS9,

GS10,GS11,

GS12,GS13 

• सामूदहक रूप 
से व्यवहाररक  
अनुर्व अजग्निामक 8 घंटे 

  

व्यवहाररक-
सत्र  2 

प्राथशमक ग्रचक्रकत्सा और 
समूह चचाभ पर रोल प्ले 

HCS/N9913 

PC12,PC13,P

C14,GS1,GS

2,GS3,GS4,G

S5,GS6,GS7,

GS8,GS9,GS

10,GS11,GS

12,GS13 

• सामूदहक 
चचाभ 

• व्यवहाररक  
अनुर्व 

प्राथशमक-
ग्रचक्रकत्सा क्रकट 8 घंटे 

5 

एक टीम में 
कायभ करना 

एक टीम में 
कायभ करना 

• टीम वकभ  के लार्ों को 
समझना। 

• समूह यनमाभण के 
चरणों को समझना। 

• एक टीम में प्रर्ावी 
रूप से कायभ करने के 
तरीकों को समझना  

• उत्पाद ववकशसत 
करन ेकी पूरी प्रक्रिया 
में अपनी र्ूशमका के 
प्रयत िवाबदेह हों 

• सर्ी र्ूशमकाओं को 
पूरी जिम्मेदारी स े
यनर्ाएं 

HCS/N9901 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7, PC8, 

PC9,PC10,PC

11,PC12,PC1

3,KU1,KU2,K

U3,KU4,KU5

,KU6,KU7,K

U8,KU9,KU1

0,KU11,KU1

2,KU13,KU1

4,GS1,GS2,G

S3,GS4,GS5,

GS6,GS7,GS

• प्रशिक्षक की 
देखरेख में 
प्रशिक्षण 

• समूह-चचाभ 
• प्रदिभन 

पॉवर-पॉइंट  एव ं
कागज़ पर 
नोट्स, पोस्टर, 
छोटी क्रफल्म 
ववडडयो, 6 घंटे 
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• कायभस्थल पर प्रर्ावी 
और कुिल बनें 

• संगिन की नीयतयों 
के बारे में िीक स े
संवाद करें 

• टीम के अन्य सदस्यों 
और सहकशमभयों के 
साथ ववनम्रता से बात 
करें 

• ववशर्न्न कायभ 
जस्थयतयों में स्वयं को 
ढालें 

• दसूरों के दृजष्टकोण 
को उग्रचत महत्व दें 

• परस्पर ववरोधी 
जस्थयतयों से बचें 

• कायभ प्रक्रियाओं के 
शलए नए ववचारों का 
ववकास करना 

• प्रक्रिया दक्षता बढ़ाने 
के शलए मौिूदा 
तकनीकों में सुधार 
करें 

8,GS9,GS10,

GS11,GS12,

GS13 

  

व्यवहाररक-
सत्र   

सामूदहक खेल िैसे; 
क्रिकेट, फुटबॉल, 
बास्केटबॉल आदद। 

HCS/N9901 

PC1,PC2,PC3

,PC4,PC5,PC

6,PC7, PC8, 

PC9,PC10,PC

11,PC12,PC1

3,GS1,GS2,G

S3,GS4,GS5,

GS6,GS7,GS

8,GS9,GS10,

GS11,GS12,

GS13 खेल-खेलना  
चययनत खेल के 
अनुसार उपकरण 8 घंटे 

  

व्यवहाररक-
सत्र   

पेपर मैि उत्पाद यनमाभण 
पर प्रशिक्षक के मागभदिभन 
में 6 अभ्यास सत्र  

प्रशिक्षक के 
मागभदिभन में 
व्यावहाररक 
अभ्यास 

वपछले सत्रों में 
उपयोग क्रकए गए 
उपकरण 48 घंटे 

कुल रं्टे 156  
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अनुलग्नक II 

मूल्यांकन मानदंड 

प्रशशकु्षओ ंके मूल्याकंन के शलए मानदंड 

पेपर मैश प्रोडक्टस आर्टिज़न के शलए मूल्यांकन मानदंड 

जॉब रोल पेपर मैश प्रोडक्टस आर्टिज़न 

योग्यता पैक HCS/Q4401 

सेक्टर जस्कल काउजन्सल हैंडीक्राफ्टस एंड कारपेट 

क्र. 

सं. 

मूल्यांकन के शलए र्दशाननदेश 

1 प्रत्येक योग्यता पैक के मूल्यांकन के शलए मानदंड, सेक्टर जस्कल काउंशसल द्वारा ही बनाए िाएंगे। प्रत्येक 
प्रदिभन मानदंड (पीसी) को एनओएस में इसके महत्व के अनुपात में अंक ददए िाएंगे। एसएससी प्रत्येक 
पीसी के शलए अंकों का अनुपात र्ी यनधाभररत करेगी। 

2 प्रत्येक एनओएस का मूल्यांकन शसद्धांतात्मक तथा व्यावहाररक ज्ञान के आधार पर क्रकया िाएगा                                                                                                                                                                                                         

3 यह मूल्यांकन एसएससी द्वारा यनशमभत प्रश्नों के क्वेिन बैंक के आधार पर क्रकया िाएगा                                                                                               
4 व्यजक्तगत मूल्यांकन एिेंशसयां प्रत्येक परीक्षा/प्रशिक्षण कें द्र पर उम्मीदवार के शलए शसद्धांत और कौिल 

व्यावहाररक परीक्षा र्ाग के शलए अलग-अलग प्रश्न पत्र तैयार करेंगी। 
5 योग्यता-पैक को सफलतापूवभक उत्तीणभ करने के शलए प्रत्येक प्रशिक्षु को प्रत्येक एनओएस में न्यूनतम 70% 

अंक लाने आवश्यक हैं | 
6 शसफभ  कुछ एनओएस को उत्तीणभ करने की जस्थयत में प्रशिक्ष ुयोग्यता-पैक को सफलतापूवभक उत्तीणभ करने के 

शलए बचे हुए एनओएस पर पुनःपरीक्षा दे सकता हैं   

 

 

पररणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 
सैद्धांनतक 
ज्ञान अंक 

व्यावहाररक 
ज्ञान अंक 

पररयोज
ना कायि 
अंक 

मौखखक 
परीक्षा 
अंक 

पेपर पल्प तैयार करना 20 38 - - 

पीसी 1. आवश्यकतानुसार उपयुक्त पीपीई 
उपकरण िैस;े रबर के दस्ताने की पहचान करें 
और उनका उपयोग करें। 

 

2 
 

3 
 

- 
 

- 

पीसी 2. एक उपयुक्त कंटेनर (ड्रम) में कागज़ की 
जस्रप्स डालें। 

 

2 
 

3 
 

- 
 

- 

पीसी 3. कागज़ को डूबान ेके शलए ड्रम में पयाभप्त 
पानी डालें। 

 

2 
 

3 
 

- 
 

- 

पीसी 4. इसे 3-4 ददनों तक र्ीगने दें। 2 3 - - 
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पीसी 5. र्ीगे हुए कागज़ को बाहर यनकाल दें 
और इस ेपत्थर के मोटाभर में डालकर पीशसए। 

 

2 
 

3 
 

- 
 

- 

पीसी 6. लकड़ी के मूसल से कागज़ को पीशसए। 2 4 - - 

पीसी 7. वपसी हुई सामिी को धूप/छांव में रखें 
ताक्रक यह खुले वातावरण में आंशिक रूप से 
सूख सकें । 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 8. चावल के आटे को पानी में घोलकर 
और गरम करत ेसमय शमलाते हुए अलग से 
चावल का आटा (अदटिी) तैयार करें। 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 9. अदटिी इस प्रकार तैयार हो िाएगी। 2 5 - - 

पीसी 10. इस अदटिी को कागि के आंशिक 
रूप से सूखे अधभ-िोस पसे्ट के साथ शमलाएं। 
यह पेपर-पल्प प्राकृयतक रूप से ग्रचपग्रचपी 
सामिी में बदल िाएगा। 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

साख्ता बनाना 7 35 - - 

पीसी 11. आवश्यकतानुसार उत्पाद डडिाइन 
को पहचानें और इसे यनशमभत कीजिए। 

1 5 - - 

पीसी 12. पेपर मैि यायन कागज़ की लुगदी 
को आकार देने के शलए साधारण पेपर को 
ववर्ािक के रूप में रखें। अदटिी की मदद से 
ववर्ािक को साचंे से िोड़ा िाता हैं ताक्रक, 
लुगदी सााँचे से ग्रचपके नहीं। 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 13. उत्पाद के आकार के अनुसार पेपर 
मैि उत्पाद तैयार करने के शलए सेपरेटर के 
ऊपर पेपर पल्प डालते हुए सााँचे में लगाए। 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 14. इस े4-5 ददनों तक सूखने के शलए 
छोड़ दें। 

1 5 - - 

पीसी 15. सूखी वस्तु को एक तेि चाकू या 
उपयुक्त कटर से काट कर अलग करें िहा ंर्ी 
प्रासंग्रगक हो। 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 
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पीसी 16. अलग की गई वस्तु को फेववकोल 
या बािार में उपलब्ध उपयुक्त गोंद से ग्रचपका 
लें। 

 

1 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 17. इस ेतब तक सूखने दें िब तक यह 
मिबूती से िुड़ न िाए।ं 

1 5 - - 

एनओएस योग 27 73 - - 

 

पररणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 
सैद्धांनतक 
ज्ञान अंक 

व्यावहाररक 
ज्ञान अंक 

पररयोजना 
कायि 
अंक 

मौखखक 
परीक्षा 
अंक 

कायभ-स्थल पर स्वास््य, स्वच्छता और सुरक्षा 
आवश्यकताओं का अनुपालन करें 

 

28 
 

72 
 

- 
 

- 

पीसी 1. स्वास््य, सुरक्षा, लैंग्रगक समानता और 
ददव्यांगिनों से संबंग्रधत यनयमों और ददिायनदेिों 
का अनुपालन 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 2. कायभस्थल पर आयोजित आपातकालीन 
यनकासी प्रक्रियाओं/ मॉक-डड्रल, समूह-चचाभओं, 
लैंग्रगक समानता संबंधी संवेदीकरण प्रशिक्षण 
कायभिमों तथा ददव्यांगिनों के हक के संबंध में 
िागरूकता कायभिमों इत्यादद गयतववग्रधयों में बढ़-
चढ़कर दहस्सा लें  

 

2 

 

5 

 

- 

 

- 

पीसी 3. कायभस्थल पर लाग ूस्वास््य और सुरक्षा 
संबंधी यनदेिों का पालन करना 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 4. प्रोटोकॉल के अनुसार व्यजक्तगत सुरक्षा 
उपकरण का उपयोग और रखरखाव करें 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 5. एक स्वस्थ िीवन िैली अपनाए और 
निीले पदाथों के सेवन स ेबचें 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 6. पयाभवरण प्रबंधन प्रणाली स े संबंग्रधत 
प्रक्रियाओं का अनुपालन करें 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 7. यनमाभताओं और संगिनात्मक 
आवश्यकताओं के अनुरूप सामिी और उपकरण का 
र्ंडारण करें 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 8. कचरे और मलबे को सुरक्षक्षत रूप स े
प्रबंग्रधत तथा स्थानांतररत करना 

2 5 - - 

पीसी 9. अपनी गयतववग्रधयों से स्वयं और दसूरों के 
शलए स्वास््य और सुरक्षा िोखखमों को कम करना 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 
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पीसी 10. कग्रथत िोखखमों के मामले में पयभवेक्षकों 
या अन्य अग्रधकृत कशमभयों से स्पष्टीकरण मांगें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 11. कायभ क्षेत्र को खतरों और िोखखमों स े
मुक्त रखने के शलए समय-समय पर कायभ-स्थल 
का दौरा तथा िांच करें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 12. पयभवेक्षकों या अन्य अग्रधकृत कमभचाररयों 
को दघुभटनाओं और संर्ाववत िोखखमों/खतरों की 
ररपोटभ करें 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 13. आग, आपात जस्थयत या दघुभटना की 
जस्थयत में यनदेिों के आधार पर कारभवाई करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

पीसी 14. आवश्यकता पड़ने पर आपातकालीन-
यनकासी के शलए संगिन के ववयनदेिों का अनुपालन 
करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

एनओएस योग 28 72 - - 

 

पररणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 
सैद्धांनतक ज्ञान 
अंक 

व्यावहाररक 
ज्ञान अंक 

पररयोजना 
कायि अंक 

मौखखक 
परीक्षा 
अंक 

पयभवेक्षक या वररष्ि कमभचाररयों के साथ 
बातचीत करें 

14 30 - - 

पीसी 1. स्वास््य, सुरक्षा, लैंग्रगक समानता और 
ददव्यांगिनों से संबंग्रधत यनयमों और ददिायनदेिों 
का अनुपालन 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 2. कायभस्थल पर आयोजित आपातकालीन 
यनकासी प्रक्रियाओं/ मॉक-डड्रल, समूह-चचाभओं, 
लैंग्रगक समानता संबंधी सवंेदीकरण प्रशिक्षण 
कायभिमों तथा ददव्यांगिनों के हक के संबंध में 
िागरूकता कायभिमों इत्यादद गयतववग्रधयों में बढ़-
चढ़कर दहस्सा लें  

 

2 

 

5 

 

- 

 

- 

पीसी 3. ररपोदटिंग पयभवेक्षक से कायभ संबंधी आदेि 
तथा यनदेि प्राप्त कीजिए और कायभ संबंधी मानकों 
पर वररष्ि कमभचाररयों से प्रयतपुष्टी र्ी प्राप्त करें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 4. कायभ संबंधी पररणाम अपेक्षाओं, लक्ष्यों, 
प्रदिभन सूचकों और प्रोत्साहन इत्यादद को समझना 

 

2 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 5. समय पर गुणवत्तापूणभ कायभ पूरा कीजिए 
और क्रकसी र्ी प्रकार की देरी की जस्थयत में अपने 
वररष्ि कमभचाररयों या पयभवेक्षकों को देरी का उग्रचत 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 
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कारण बताते हुए ररपोटभ तथा समय पर कायभ सौंप 
दीजिए 

पीसी 6. क्रकसी र्ी प्रकार की शिकायत, उत्पाद दोष 
और संर्ाववत खतरें पर समय पर संबंग्रधत 
अग्रधकारी को ररपोटभ कीजिए  

 

3 
 

5 
 

- 
 

- 

अपने ववर्ाग तथा बाहर के कमभचाररयों सगं 
सामंिस्य बनाकर एक टीम के रूप में कायभ 
कीजिए तथा शलगं संवेदीकरण तथा 
ददव्यांगिनों के दहतों को ध्यान में रखते हुए 
कायभ कीजिए 

 
6 

 
10 

 
- 

 
- 

पीसी 7. अपने पयभवेक्षकों संग प्रबंधन तथा मरम्मत 
संबंधी कायों की ररपोटभ समय पर साझा कीजिए 

 

3 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 8. डडिाइन, सामिी, औिारों के उपयोग, 
गुणवत्ता एवं मानकों के अनुपालन इत्यादद से 
संबंग्रधत िंकाओं के समाधान के शलए स्पष्ट 
बातचीत कीजिए 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

ररपोटभ तथा प्रलेखन 15 25 - - 

पीसी 9. कच्चा-माल सामिी की ज़रूरत या कमी 
पड़ने पर समय पर इसकी सूचना दीजिए 

 

3 
 

5 
 

- 
 

- 

पीसी 10. टीम में अच्छे से काम करने के शलए कायभ 
संबंधी सर्ी पहलुओं पर स्पष्ट रूप से और प्रर्ावी 
ढंग से अपने ववर्ाग में और अन्य ववर्ागों के लोगों 
के साथ उग्रचत रूप से संवाद करें 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 11. अपने सहकशमभयों संग शिष्टाचार, ववनम्र 
बोली, सम्मानिनक र्ाषा का उपयोग करते हुए 
एक अनुिाशसत तथा जिम्मेवार व्यवहार का प्रदिभन 
कीजिए 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 12. टीम के लक्ष्यों को व्यजक्तगत लक्ष्यों और 
मल्टी-टास्क के ऊपर रखखए या िहााँ र्ी आवश्यक 
हो अपने सहकशमभयों का साथ देते हुए काम साझा 
करना सीखखए। 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 13. आवश्यकतानुसार क्रकसी की र्ूशमका स े
संबंग्रधत सर्ी वववरणों को सटीक रूप से प्रलेखखत 
करें। 

 

3 
 

5 
 

- 
 

- 

एनओएस योग 35 65 - - 
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पररणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 
सैद्धांनतक 
ज्ञान अंक 

व्यावहाररक 
ज्ञान अंक 

पररयोज
ना कायि 
अंक 

मौखखक 
परीक्षा 
अंक 

कायभ क्षेत्र, उपकरणों और मिीनों का उग्रचत 
प्रबंधन करें 

26 74 - - 

पीसी 1. कंपनी के संगिनात्मक मानकों, पयाभवरण 
सापेक्ष समाधानों, प्रक्रियाओ,ं नीयतयों, कानूनों और 
ववयनयमों के अनुसार कायभ पूरा कीजिए 

 

2 

 

4 

 

- 

 

- 

पीसी 2. इन नीयतयों और प्रक्रियाओं को अपनी 
कंपनी की कायभ पद्धयतयों में िाशमल करें और 
उनका पालन करें तथा दटकाऊ उपर्ोग प्रथाओ ंको 
अपनाइए 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 3. अपनी र्ूशमका और जिम्मेदाररयों के 
अनुरूप संगिन के प्रदिभन को बेहतर बनाने में 
सक्रिय रूप स े योगदान दीजिए और अग्रधक 
पयाभवरण-सापेक्ष प्रक्रियाओं को अपनाने पर ज़ोर 
दीजिए 

 

 
2 

 

 
6 

 

 
- 

 

 
- 

पीसी 4. सामिी और उपकरणों को सुरक्षक्षत और 
सही ढंग से संर्ालें और प्रबंग्रधत करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

पीसी 5. ऐसी सामिी का उपयोग करें जिससे कचरे 
को कम-से-कम क्रकया िा सकें  

2 6 - - 

पीसी 6. स्वच्छ और िोखखम-मुक्त कायभ क्षेत्र 
सुयनजश्चत करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

पीसी 7. उपकरणों का उग्रचत प्रकार प्रबंधन करें 2 6 - - 

पीसी 8. अपनी जिम्मेदारी के र्ीतर रखरखाव 
और/या साफ़-सफाई कायभ करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

पीसी 9. क्षयतिस्त उपकरणों और सामिी की ररपोटभ 
करें 

2 6 - - 

पीसी 10. सही मुद्रा के साथ आरामदायक जस्थयत 
में काम करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

पीसी 11. यनधाभररत स्थान पर कचरे का सुरक्षक्षत 
यनस्तारण करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

पीसी 12. उपयोग के बाद साफ़-सफाई उपकरणों को 
सुरक्षक्षत रूप स ेस्टोर करें 

2 6 - - 
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पीसी 13. समय-सूची तथा अपनी-अपनी जिम्मेदारी 
की सीमा के अनुरूप साफ़-सफाई एवं प्रबंधन कायभ 
करें 

 

2 
 

6 
 

- 
 

- 

एनओएस योग 26 74 - - 
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मूल्यांकन भारांक 
अननवायि एनओएस 

 
 

राष्ट्रीय व्यावसानयक मानक 
सैद्धांनतक 
ज्ञान अंक 

व्यावहाररक 
ज्ञान अंक 

पररयोज
ना कायि 
अंक 

मौखखक 
परीक्षा 

कुल अंक भारांक 

HCS/N4401. साख्ता बनाना (पेपर 
पल्प/ कागज़ की लुगदी) 

 

27 
 

73 
 

- 
 

- 
 

100 
 

30 

HCS/N9913. एक स्वस्थ तथा सुरक्षक्षत 
कायभ-क्षेत्र तैयार करना 

 
28 

 
72 

 
- 

 
- 

 
100 

 
20 

HCS/N9901. सहकशमभयों के साथ 
सामंिस्य स्थावपत करना और एक टीम 
में कायभ करना 

 
35 

 
65 

 
0 

 
0 

 
100 

 
25 

HCS/N9912. कायभ-क्षते्र और औिारों 
का प्रबंधन 

 

26 
 

74 
 

- 
 

- 
 

100 
 

25 

 कुल 116 284 0 0 400 100 

 

ऐसा कीजजए 
• मूल्यांकन के शलए प्रत्येक ददिायनदेि की ववस्तार स ेव्याख्या करें। 

• उस स्कोर की व्याख्या करें जिसे प्राप्त करना प्रत्येक प्रशिक्षु के शलए आवश्यक हैं। 

• प्रत्येक एनओएस को एक-एक करके दोहराएं और प्रयतर्ाग्रगयों को ्योरी तथा जस्कल प्रैजक्टकल के शलए आबंदटत अंकों 
का मापदंड समझाइए। 

• अंकों के आवंटन आधार की स्पष्ट व्याख्या करें और प्रशिक्षुओं को यह अवश्य स्पष्ट कर दें क्रक उनका मूल्यांकन 
्योरी तथा जस्कल्स प्रैजक्टकल परीक्षा दोनों के आधार पर क्रकया िाएगा। 

• प्रशिक्षुओं को यह र्ी स्पष्ट कर दें क्रक पहले एनओएस के शलए ्योरी के शलए <22> और जस्कल प्रैजक्टकल के शलए 
<78> अंक आवंदटत क्रकए िाते हैं। 
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नोट्स 
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__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

पेपर मैश प्रोडक्टस 
आर्टिज़न 

 

87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



80 

Facilitator Guide 

978-1-111-22222-45-7 
Price: ₹ 

Skill Council for Persons with Disability
Sector Skill Council Contact Details: 

 501, City Centre, Plot No. 5 Sector 12 Dwarka 
Website: www.scpwd.in
Phone: 01120892791

New Delhi -  110075Address:




